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Forslag till beslut

Samhallsbyggnadsndmnden godkanner
samhallsbyggnadskontorets yttrande och 6versander det till
Folkhalsomyndigheten som svar pa remissen "Tillsynsvagledning

om hygien och objektburens smitta, forebyggande atgarder”.

Bakgrund

Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett forslag till vagledning om
tillsynsvagledning géllande forebyggande atgarder for hygien och
objektburen smitta. Vagledningen riktar sig framst till
kommunerna (miljo- och halsoskyddsinspektorer) som enligt
miljobalken har tillsyn av forebyggande atgarder och for att

minska spridning av objektburen smitta.
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Samhallsbyggnadsnamnden valkomnar férslaget till vagledning
och tycker att den i stort kommer att vara en bra hjalp i vart

arbete.

Synpunkter, fragor och rattelser har lagts som kommentarer direkt

i forslaget till vagledning och bilagor.

Utover de bilagda synpunkterna anser kommunen att det &r synd
att vagledningen endast beror det forebyggande smittskyddet som
ligger inom Folkhalsomyndighetens vagledningsomrade; till
exempel forskolor, skolor och idrottslokaler. Kommunens
inspektorer arbetar med forebyggande smittskydd dven inom de
omraden dar Socialstyrelsen har vagledningsansvaret; till exempel
tatuerare, piercare och fotvardare. Darfor hade en samlad
vagledning for hela det forebyggande smittskyddsarbetet varit att
foredra. Vi forstar att detta inte ar mojligt att atgarda vad galler
denna vagledning. Men vi hoppas att de tva centrala
myndigheterna i framtiden har mojlighet att pa ett battre satt
samordna sina vagledningar, for att underlatta handlaggningen i

kommunerna.

Vad géller smitta via djur dnskar vi att det inte endast tas upp
under rubriken "Djur och smitta”, utan integreras i hela
handboken, dar det ar aktuellt. Det kan till exempel laggas till

under stycken om egenkontroll och stadning.

En del av de smittor som namns i vagledningen finns inte med i
bilaga 1, till exempel salmonella och toxoplasma. Det ar 6nskvart
att alla smittor som ndmns i vagledningen finns med och forklaras
i bilagan. Gar det dven att kompletta med vilka smittor som

skadedjur och ohyra kan sprida?

Sjalvklart ar det alltid verksamhetsutdovaren som ska kunna sin

verksamhet och veta till exempel vilken rengéringsmetod och
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vilket rengdringsmedel som fungerar bast. Vi skulle anda gérna se
fler exempel pé hur det forebyggande arbetet kan fungera i
praktiken. Vi dnskar mer praktiska exempel bade vad géller hur

och med hjalp av vad det forebyggande arbetet kan utforas.

De bada bilagorna kdnns daligt genomarbetade och behdver

forbattras och fortydligas.

Maria Eidrup

Samordnare Halsoskydd

Bilagor:
1. Tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta
2. Bilaga 1 Exempel pa objektburna smittor
3. Bilaga 2 Fallexempel



Tillsynsvagledning om hygien
och objektburen smitta

Forebyggande atgarder



Om publikationen

Den hiér tillsynsvégledningen (fortsatt kallad vigledningen) om forebyggande
atgdrder mot objektburen smitta dr ett stod for tillsynsmyndigheterna i deras
hélsoskyddstillsyn enligt miljobalken. Végledningen kan bidra till att smittsamma
sjukdomar som sprids via objekt eller sillskapsdjur forebyggs pé ett mer effektivt
sitt. Den syftar ocksa till att vara ett kunskapsstdd till inspektorer om hygien,
smittvagar och objektburen smitta.

Vigledningen riktar sig framst till kommunernas miljo- och hélsoskyddsndamnder,
som enligt miljobalken har ansvaret for att bedriva tillsyn av forebyggande atgérder
for att minska spridning av objektburen smitta. Vigledningen vénder sig dven till
Forsvarsinspektoren for hilsa och milj6, som har ansvaret for objektburen smitta
inom forsvarssektorn. Andra som kan ha nytta av vagledningen &r ldnsstyrelserna,
regional miljésamverkan, verksamhetsutovare, fastighetsidgare och de regionala
smittskyddsenheterna.

Denna vigledning ersétter handboken Hygien, smittskydd och miljobalken -
Objektburen smitta som gavs ut av Socialstyrelsen &r 2006, och kan med fordel
ldsas tillsammans med myndighetens végledning Smittspdarning och undanréjande

av objek[buren smit[aH (Kommentar [ME1]: ... fran ar XXXX

Projektledare pa Folkhdlsomyndigheten har varit utredare Sara Wall. Ansvarig
avdelningschef har varit Britta Bjérkholm.

Folkhédlsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Generaldirektor



Inledning

Folkhédlsomyndigheten r tillsynsvigledande myndighet enligt miljobalken i fragor
som ror objektburen smitta i vissa hédlsoskyddsverksamheter och lokaler for
allméinna dndamal. I miljobalken framgér det att den ska tilldimpas s att
ménniskors hélsa och miljon skyddas mot oldgenheter och skador.

Det finns ménga verksamheter som berérs av fragor som ror hélsoskydd och
objektburen smitta inom miljobalkens tillimpningsomrade. Sarskilt utpekade dr de
anmalningspliktiga verksamheterna som till exempel forskolor, skolor och
bassdngbad. Detta géller ocksé verksamheter som tillsynsmyndigheten ska figna
sdrskild uppmirksamhet &t som till exempel lokaler f6r vard och omsorg inom
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS), gym och
idrottsanldggningar, allmédnna lokaler och delade utrymmen i olika boendeformer.
Det finns ménga olika verksamheter och lokaler med olika uppdrag och syften som
kan ge upphov till hdlsorisker om det férebyggande arbetet inte skots pa ett
lampligt sétt.

Vigledningen tar bland annat upp férebyggande arbete i relation till hygien och
smitta, smittvigar och vilka verksamheter och lokaler som behover prioriteras. Det
ges dven exempel pa vad som kan ingd i verksamhetsutovarens egenkontroll och
vad som kan kontrolleras vid tillsyn.

Oftast ligger ansvaret for tillsynen av det forebyggande arbetet kopplat till
objektburen smitta, pA kommunernas miljo- och hilsoskyddsndmnder eller
motsvarande. De kommunala miljo- och hilsoskyddsndmnderna ér sjélvstindiga
myndigheter och kan dérmed vélja hur de vill tillimpa vigledningen.

Avgransningar
I kommunens ansvar att agera for att minska risken for spridning av objektburen
smitta enligt miljobalken (1998:808) ingar:

o smittskyddsétgarder vid missténkt smitta fran objekt eller séllskapsdjur (enligt
9 kap. 14-15 §9),

o hilsoskyddstillsyn (enligt 26 kap. 3 §).

Den hir vigledningen tar upp faktorer som ér relevanta for hilsoskyddstillsyn av
objektburen smitta enligt miljobalken. Tillsyn av det férebyggande arbetet ar alltsa
fokus for denna végledning. Forebyggande atgdrder for att minska risken for
spridning av objektburen smitta, det vill sdga lampliga rutiner som anpassas for den
aktuella verksamheten samt uppfoljning av att rutinerna fungerar tillfredsstéllande,
dr en forutsittning oavsett vilken verksamhet det giller. Denna végledning tar
darfor inte upp specifika verksamheter, utan hénvisar till befintlig vigledning i de
fall det finns.

Viégledningen beskriver inte kommunens ansvar for smittsparning och provtagning
nér det géller allvarliga smittsamma sjukdomar som sprids via objekt enligt 9 kap.



14-15 §§ 1 miljobalken. Detta behandlas i Folkhdlsomyndighetens végledning om
smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta. Smittsparning av
livsmedels- eller dricksvattenburna smittor ingar inte heller i denna vigledning.
Sadana smittor behandlas i Livsmedelsverkets Handbok for utredning av utbrott.

Smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta (Folkhalsomyndigheten.se)

Handbok for utredning av utbrott (Livsmedelsverket.se)

Végledningen tar inte upp yrkesméssiga hygieniska verksamheter dér

Socialstyrelsen har ansvar att ge tillsynsvigledning, [K_prlndn:gntar [ME2]: Denna information bdr komma tidigare i
vagledningen.

Yrkesmissig hygienisk verksamhet (Socialstyrelsen.se)

Legionella i tappvatten (tappstéllen, duschar) beskrivs endast mycket kortfattat i
végledningen. Legionella i bassédngvatten behandlas i Folkhdlsomyndighetens
véigledning om bassdngbad.

Vigledning om bassidngbad (Folkhalsomyndigheten.se)

Mer information om legionella finns i myndighetens kunskapssammanstéllning.

Legionella i miljon — en kunskapssammanstéllning om hantering av smittrisker
(Folkhalsomyndigheten.se)

Véagledningens upplagg

I forsta kapitlet av végledningen beskrivs vad en objektburen smitta &r samt
smittvagar sasom direktsmitta och droppsmitta. Det efterfoljande kapitlet handlar
om lagar och tillsyn och beskriver bland annat anmélningsplikt och
verksamhetsutovarens egenkontroll. Dér ges ocksa exempel pa berdrda
verksamheter samt vigledning om tillsyn. Dérefter foljer ett kapitel som handlar
om det férebyggande arbetet med stiddning, hygien, tvitt och desinfektion. Det
finns tva bilagor till vdgledningen. Bilaga 1, Exempel pa objektburna smittor samt
bilaga 2, Fallexempel.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/4/handbok-for-utredning-av-utbrott
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/halsoskydd-och-estetiska-behandlingar/yrkesmassig-hygienisk-verksamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-bassangbad/?pub=86245
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/

Objektburen smitta

Vad ar en objektburen smitta?

Med objektburen smitta avses smitta som sprids fran ett objekt eller hjuﬂ hill
ménniska.

Objekt definieras inte uttryckligen i lag eller forordning. Begreppet bor dock tolkas
brett eftersom det i forarbetena endast beskrivs som en smittkélla i miljon (1).
Exempel pa objekt som avses i detta sammanhang kan till exempel vara leksaker,
sangkldder, dorrhandtag, strombrytare, skotbord eller idrottsredskap.

Objekt i miljobalkens mening kan ocksé avse anlédggningar sdsom bassidngbad och
kyltorn, eller installationer i fastigheter sdsom ventilationssystem och
vatteninstallationer med tappkranar och duschar.

Smittsamma sjukdomar &r de sjukdomar som kan verforas till minniskor,
antingen fran miljon, frén livsmedel, fran djur eller fran andra ménniskor.
Smittdmnen kan vara sjukdomsframkallande bakterier, virus, protozoer, svampar,
parasiter eller prioner.

Ingdr objektburna smittor i miljobalkens tillsynsomrade?

Smittsamma sjukdomar som kan spridas via objekt eller djur till minniskan ingar i
miljobalkens tillsynsomrade, om de inte regleras i ndgon annan lagstiftning. Till
exempel regleras smittor som sprids frén lantbruksdjur och livsmedel i zoonoslagen
(1999:658), eller 1 lagen (2006:806) om provtagning pa djur m.m. Smitta frdn djur
som Overfors via livsmedel regleras i livsmedelslagen. Smittskyddslag (2004:168)
reglerar huvudsakligen atgérder for att férhindra spridning av smitta fran person till
person och smittskyddsétgérder som riktar sig till ménniskor.

En forutsittning for att miljobalkens bestimmelser om hélsoskydd ska omfatta
objekt eller djur som riskerar att sprida smitta, r att den eventuella forekomsten av
smittdmnen kan anses utgdra en sddan storning som omfattas av begreppet
oldgenhet for médnniskors hdlsa enligt 9 kap. 9 § miljobalken. Med detta begrepp
avses enligt miljobalkens definition en storning som enligt medicinsk eller
hygienisk bedomning kan paverka hilsan menligt och som inte &r ringa eller helt
tillfallig. Smitta fran ett objekt eller djur bor kunna anses utgéra en sadan negativ
hélsoeffekt att det faller in under begreppet oldgenhet enligt miljobalken (1). Detta
giéller bade mer allvarliga sjukdomar som till exempel legionella och mindre
allvarliga som till exempel ringorm.

Vissa av de smittsamma sjukdomarna som kan spridas via objekt eller
sdllskapsdjur till ménniska réknas ocksa till allvarliga smittsamma sjukdomar
enligt miljobalkens 9 kap. 1415 §§. Legionella ar ett exempel pa detta. For dessa
smittor géller att kommunen inte bara bedriver tillsyn i forebyggande syfte, utan de
har ocksa en direkt skyldighet att vidta smittskyddsétgérder vid konstaterat utbrott.
Mer informationen om detta finns i Folkhdlsomyndighetens védgledning om

{

Kommentar [KB3]: Ja, for det ér vil framst sillskapsdjur, inte
lantbruksdjur eller?

)

Kommentar [ME4]: Ni bor i detta stycke ligga till mer
information om smitta frén djur. Ni ger exempel pd manga olika
objekt, men inget om djur.




smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta. Dér finns ocksé en bilaga
med exempel pa sjukdomar som kan spridas via objekt och som riknas som
allvarliga smittsamma sjukdomar enligt miljobalken.

I den hér végledningen finns ocksé en bilaga (Bilaga 1) med exempel pa sjukdomar
som kan spridas via objekt eller djur och som kan innebéra en olédgenhet for
ménniskors hélsa, men som inte riknas som allvarliga smittsamma sjukdomar
enligt 9 kap. 15 § miljobalken.

Bilaga 1: Exempel pa objektburna smittor

Smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta (Folkhalsomyndigheten.se)

Smittvagar

Kontaktsmitta

Direkt kontaktsmitta innebér att smittan (smittdmnet) Sverfors genom direktkontakt
mellan smittkéllan och den mottagliga individen utan nagot mellanled, exempelvis
hudinfektioner.

Indirekt kontaktsmitta innebér att smittan 6verfors frén en person eller ett djur till
en annan person via hander eller négot objekt (t.ex. kldder, utrustning, singbord
eller dorrhandtag) som é&r fororenat med smittdmnen fran till exempel sar,
luftvagar, urin, avforing, krikning eller blod.

Fekal-oral smitta innebér att smittdmnen som utsondras i avforing orsakar infektion
via oavsiktligt intag genom munnen, ofta indirekt, till exempel via hénder eller
livsmedel.

Droppsmitta

Nar ndgon hostar, nyser eller kriaks produceras ett moln av droppar i olika storlekar
som successivt faller mot marken. Dropparna kan falla ner pa féremal eller ytor
och foras vidare som indirekt kontaktsmitta via hdnderna. Hur stor méngd som
krévs for att bli smittad varierar for olika smittdmnen.

Nar smittimnet dven har formégan att spridas via aerosol pa langre avstind kan
smitta ske d& en person inandas en tillrickligt stor méngd smittbérande aerosol.
Legionella &r det vanligaste exemplet pa en objektburen smitta som kan spridas via
aerosol, till exempel via tappvatten i dusch. Det &r inte kint hur manga bakterier en
person behdver fa i sig for att insjukna. Smittan kan variera beroende pé typen av
legionellabakterie och individens mottaglighet (2).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/

Relevant lagstiftning

Bestammelser om halsoskydd i miljobalken

I milj6balkens nionde kapitel finns sérskilda bestimmelser om hélsoskydd som
giller for verksamheter som exempelvis skolor, forskolor, flerbostadshus, lokaler
for vard och omsorg, asylboenden, tillfdlliga boenden och basséngbad. Oldgenhet
for ménniskors hilsa ar ett grundlaggande begrepp i hélsoskyddstillsynen som
definieras i 9 kap 3 § miljobalken. I 9 kap 9 § miljobalken anges att bostdder och
lokaler for allmédnna dndamal ska brukas pa ett sddant sétt att oldgenheter for
maénniskors hélsa inte uppkommer och att de ska hallas fria fran ohyra och andra
skadedjur.

Pa Folkhidlsomyndighetens hemsida kan du ldsa mer om miljobalkens regler.

Vigledning om miljobalkens regler (Folkhalsomyndigheten.se)

Forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
halsoskydd

Foljande paragrafer kan vara relevanta i kommunens tillsyn av det forebyggande
arbetet kopplat till objektburen smitta. Dér framgar ocksa vilka byggnader, lokaler
eller anldggningar som kommunen ska dgna sdrskild uppmérksambhet ét.

133 § punkt 5 framgar att bostider, i syfte att hindra uppkomst av oldgenhet for
ménniskors hilsa, ska ge mojlighet att uppritthélla en god personlig hygien och i
punkt 6 framgar att det ska finnas tillgang till vatten i erforderlig miangd och
beskaffenhet till bland annat personlig hygien.

134 § finns regler som anger att byggnader samt lokaler som &r avsedda for annat
dn allmédnna dndamal, ska skyddas fran ohyra samt skadedjur som kan orsaka
oldgenhet.

135 § anges att det ska finnas toaletter i anslutning till byggnader dér ménniskor
vistas under en léngre tid av dygnet.

|| 38 § anges vilka verksamheter som éir anmilningspliktiga: (Kommentar [MES]: inte 1 (et

o verksamhet dér allménheten yrkesmissigt erbjuds hygieniska behandlingar
som innebér risk for blodsmitta eller annan smitta pa grund av anvindningen
av skalpeller, akupunkturnalar, piercingsverktyg eller andra liknande skérande
eller stickande verktyg (Socialstyrelsen har tillsynsansvaret),

e bassédngbad for allménheten eller som pa annat sétt anvands av ménga
manniskor, eller

o forskola, Oppen forskola, fritidshem, ppen fritidsverksamhet, forskoleklass,
grundskola, grundsirskola, gymnasieskola, gymnasiesirskola, specialskola, Kommentar [ME6]: Beroende pi nir vigledningen ges ut bor ni
A . fundera pa att byta ut mot anpassad grundskola respektive anpassad
sameskola eller internationell skola. gymnasieskola. Tror begreppen byts ut 2 juli -23.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/

145 § framgar vilka byggnader som kommunens miljé- och hédlsoskyddsndmnd ska
dgna sérskild uppmérksamhet at i sin tillsyn. Dessa byggnader, lokaler eller
anldggningar ar:

e byggnader som innehéller en eller flera bostéder och tillhdrande utrymmen,

o lokaler for undervisning, vard eller annat omhéndertagande,

¢ samlingslokaler ddr manga ménniskor brukar samlas,

o hotell, pensionat och liknande lokaler dar allménheten yrkesmaéssigt erbjuds
tillfallig bostad,

o idrottsanldggningar, campinganldggningar, badanldggningar, strandbad och
andra liknande anldggningar som &r upplatna for allménheten eller som annars
utnyttjas av manga ménniskor,

o lokaler dér allménheten yrkesméssigt erbjuds hygienisk behandling,

hokaler for forvaring av djuﬂ.

Forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd

(Riksdagen.se)

Miljobalkens bestammelser om egenkontroll

For de hélsoskyddsverksamheter som omfattas av tillsyn enligt miljobalken ar de
generella kraven péa egenkontroll enligt 26 kap. 19 § alltid tillampliga. For de
hélsoskyddsverksamheter som ocksé dr anmélningspliktiga enligt 38 §
forordningen (1998:899) om milj6farlig verksamhet och hélsoskydd géller
forordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll.

Pa Folkhilsomyndighetens hemsida kan du ldsa mer om miljobalkens regler om
egenkontroll:

Egenkontroll enligt miljobalkens regler (Folkhalsomyndigheten.se)

Folkhalsomyndigheten allmanna r&d

Folkhdlsomyndigheten ger ut allménna rad i fragor som géller hélsoskydd. De
allménna raden utgdr rekommendationer for hur miljobalkens bestimmelser kan
tilldimpas.

De allménna rad som framst &r aktuella vid den forebyggande hélsoskyddstillsynen
for objektburen smitta &r foljande:

e Folkhilsomyndighetens allmianna rdd (FOHMFS 2021:11) om bassidngbad

e Folkhilsomyndighetens allmédnna rad (FOHMFS 2014:18) om ventilation

e Folkhilsomyndighetens allménna rad (FOHMEFS 2014:19) om stddning i
skolor, forskolor, fritidshem och Oppen fritidsverksamhet.

Kommentar [ME7]: Vore bra om ni nigonstans forklarar vilka
typer av lokaler detta ér och for vilken typ av djur. Ar det endast dér
sallskapsdjur forvaras eller dven lantbruksdjur?

( Kommentar [JM8]: Fattas ett ’s” Folkhidlsomyndighetens

)



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998899-om-miljofarlig-verksamhet_sfs-1998-899
https://www.folkhalsomyndigheten.se/link/369753e559314744ab449cdad30bfce0.aspx
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202111/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201418/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201419/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201419/

Tillsyn

Tillsyn av objektburen smitta

Kommunerna har genom den eller de ndmnder som utses av kommunfullmiktige
(ofta bendmnd milj6- och hélsoskyddsndmnden) ansvaret for tillsynen enligt 9 kap.
miljobalken. Det dr miljo- och hilsoskyddsndmnden som i sin tillsyn ska
kontrollera att miljobalkens regler foljs. Tillsynen kan utdvas genom att miljo- och
hélsoskyddsndmnden gor inspektioner samt ger information och rad. Det &r ocksa
milj6- och hélsoskyddsndmnden som genom sitt ansvar for tillsyn, kan och ska
bedoma om det finns brister i en verksambhet, f6lja upp dem samt stilla krav pa att
bristerna dtgérdas. Det kan goras i form av foreldgganden, forbud att driva
verksamhet och dtalsanmailan. Tillsyn kan bedrivas bade pa férekommen anledning
sd som vid ett klagomal om till exempel bristfillig stddning, eller som planerad
tillsyn.

Tillsynen av det forebyggande arbetet med avseende pa objektburen smitta bor
inriktas pa stddning, rengoring, hygien, luftkvalitet och forekomst av legionella.
Aven kontroll av avfallshantering och skadedjur kan vara viktiga atgirder (3).

I tillsynen av verksamheternas egenkontroll bor milj6- och hélsoskyddsndmnden
kontrollera att rutiner och dokumentation for t.ex. stidning, rengéring och hygien
finns, att de &r tillréckliga och att de tillimpas.

Lis mer om miljo- och hélsoskyddsndmndens ansvar for tillsyn enligt miljobalken
och hur den kan bedrivas pa Folkhédlsomyndighetens webbplats.

Tillsyn enligt miljobalken (Folkhalsomyndigheten.se)

Prioritering av tillsyn nar det galler objektburen smitta

Milj6- och hélsoskyddsndmnden behdver ofta prioritera sin tillsyn utifrén vilken
risk for olédgenhet f6r ménniskors hélsa verksamheten innebér. Nér det géller
objektburen smitta och hygien bér hogre prioritet ges till verksamheter eller delar
av verksamheter dér risken for smitta bedoms var hogre, till exempel verksamheter
for dldre som bedoms vara kénsliga personer, i jamforelse med andra
verksamheter. Prioritering bor ocksé goras efter hur vél verksamheten fungerar, dar
en anldggning med daligt fungerande eller bristfillig egenkontroll innebér en storre
risk och ddrmed har ett storre behov av tillsyn.

Nagra exempel pa vad som kan utgéra en grund for prioriteringen av tillsyn
géllande objektburen smitta &r:

e Verksamheter med ménga méanniskor, hdg persontithet eller stor omséttning
av manniskor.

e Hygienutrymmen och toaletter som delas av manga.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/tillsyn/

e Gemensamma kok for matlagning som delas av ménga, t.ex. vandrarhem och
asylboenden.

e Inredning och utrustning som delas av manga och kan behdva punktrengéring,
till exempel skotbord.

e Vattensystem i byggnader, till exempel dir det bor méanniskor i riskgrupp,
sdsom &ldre personer.

Nedan fljer exempel pd verksamheter eller delar av verksamheter som bér ges SCINTENET [IR Bl il g oy gillands
forvaring av djur? T.ex. zooaffér inne i galleria?

hogre prioritering nér det géller objektburen smitta och varfor.

Bassdngbad

Bassdngvattnet och den fuktiga och varma inomhusmiljon i badanldggningar kan
ge upphov till att objektburen smitta sprids om badanlédggningen inte skots pa ratt
sétt. Utan kldader som skyddar huden kan det bli en dkad risk/kdnslighet for att
smittas. En badanldggning anvénds av manga méanniskor inklusive kinsliga
personer, sa som dldre och personer med nedsatt immunforsvar. Smitta kan ske
dels via basséngvattnet men ocksé via golv, tagytor, duschvatten, duschutrymmen,
toaletter och bastu. Det dr dirfor viktigt att det finns 1&mpliga rutiner for hygien,
stddning och rengdring.

I [Folkhilsomyndigheten vigledning om bassingbad kan du lisa mer om hygien, ( Kommentar [IM10]: Fatas et *s” Folkhlsomyndighetens

stddning och rengdring.

Vigledning om basséngbad (Folkhalsomyndigheten.se)

Gym/idrottsanlaggningar

En av de storsta hilsoriskerna med gym och idrottsanlédggningar handlar om
hygieniska risker och smittspridning. Vid gym och idrottsanlédggningar ar ofta
persontétheten och genomstromning av ménniskor hdg. Det finns ofta
gemensamma duschutrymmen, toaletter och bastu. Manga ménniskor delar pa
utrustning och redskap for trédning och ibland kan viss rengéring utforas av
anvindarna med varierande resultat. Det dr darfor viktigt att det finns ldmpliga
rutiner for hygien, stddning och rengdring samt tydlig information till anvindarna
om vad som géller med avseende pa handhygien och rengéring av utrustning.

Lekland och liknande verksamheter

Pé lekland och i liknande verksamheter dir ménga ménniskor samlas pa en
begrinsad yta och vidrér méanga ytor finns risk for smittspridning. Hér ar det
motiverat att upprétta rutiner for stidning och rengdring av ytor, inredning,
utrustning (till exempel leksaker) med ldmpliga intervall. Hér finns ocksa
gemensamma toaletter och hygienutrymmen som behover stédas och rengoras
varje dag och vid hog belastning flera ganger varje dag.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-bassangbad/

Lokaler inom vard och omsorg

Tillsynsbehovet av inomhusmiljon varierar mellan olika lokaler for vérd och
omsorg. Det finns en storre risk for smitta i lokaler ddr ménga ménniskor vistas
under langre tid. Generellt nér det giller tillsyn av inomhusmiljo bor hdgre prioritet
ges till lokaler for vard och omsorg inom socialtjansten och LSS. Prioriterat &r till
exempel boenden dér det bor personer som har svart att hivda sina intressen, som
till exempel ménniskor med demenssjukdom eller barn, samt boenden for mer
kénsliga manniskor, sérskilt dldre, som kan ha en dkad risk for smitta av till
exempel legionella. Nir det géller objektburen smitta finns ocksa risk for
smittspridning via offentliga toaletter och leksaker i vantrum inom vard- och
omsorgsverksamheter.

Det finns mer information om tillsyn av lokaler for vard och omsorg i
Folkhéilsomyndighetens végledning.

Ansvar for tillsyn av lokaler for vard och omsorg (Folkhalsomyndigheten.se)

Skolor och forskolor

I skolor och forskolor ar personbelastningen ofta hog och det vistas ménga
ménniskor pa liten yta. Vissa av de sjukdomar som ofta forekommer i skola och
forskola sprids via objekt sd som pottor, leksaker, pedagogiskt material,
idrottsmateriel och tagytor. 1 gemensamma hygienutrymmen, omkladningsrum och
toaletter finns ocksa risk for smittspridning. Det &r ocksa vanligt forekommande att
dessa lokaler dven utnyttjas av foreningsverksamhet under kvéllar och helger. I
dessa miljder dr darfor stddningen extra viktig for att férhindra spridning av
objektburen smitta.

Tillsynsvigledning skolor (Folkhalsomyndigheten.se)

Tillfélliga boenden, asylboenden och liknande verksamheter

Tillfalliga boenden, asylboenden, hidkten och kriminalanstalter &r verksamheter dér
persontitheten ofta dr hog och genomstromningen av ménniskor &r stor. Ménga
ménniskor delar pd gemensamma utrymmen sd som kok, toaletter,
hygienutrymmen och tvéttstugor. Ibland utfors viss stidning av de
boende/besdkarna sjélva med varierade resultat.

Las mer om tillsyn av tillfdlliga boenden och asylboenden i
Folkhédlsomyndighetens vigledningar.

Tillfdlliga boenden (Folkhalsomyndigheten.se)

Vigledning om hilsoskydd i asylboenden (Folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/ansvar-for-tillsyn-av-lokaler-for-vard-och-omsorg/?
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Verksamhetsutdvarens egenkontroll

Egenkontroll enligt miljobalken &r ett forebyggande och uppfdljande arbete dar
verksamhetsutovaren fortlopande ska planera och kontrollera sin verksamhet for att
motverka och forebygga hilsoproblem eller skador pa miljon.

Bestaimmelser om egenkontroll finns i 26 kap. 19 § miljobalken, och tillsammans
med de allménna hénsynsreglerna i 2 kap. miljobalken, utgér de grunden for
verksamhetsutovarens egenkontroll. Verksamheter som dr anmélningspliktiga
omfattas dven av kraven pa egenkontroll enligt forordning (1998:901) om
verksamhetsutovares egenkontroll. Egenkontroll ska vara ett stindigt pdgédende
arbete som ska planeras, genomforas, f6ljas upp och kontinuerligt forbattras. Det &r
alltid verksamhetsutdvaren som ansvarar for att verksamheten bedrivs sé att risk
for ménniskors hélsa inte uppkommer.

Riskbedomning och lampliga rutiner for stddning, rengéring och hygien ska finnas
i egenkontrollen. Fér anmélningspliktig verksamhet géller att egenkontrollen méste
dokumenteras. Det dr upp till verksamhetsutovaren att visa att rutinerna ar
tillrackliga och att de sikerstéller att exempelvis stddning, rengdring och tvétt sker
i tillrdcklig omfattning. Den som driver en verksamhet ska skaffa sig den kunskap
som behovs for att forhindra att det uppstar risker for oldgenheter for manniskors
hilsa, enligt 2 kap. 2 § miljobalken. Omvéand bevisbérda rader vilket innebér att
verksamhetsutdvaren sjélv ska skaffa sig kunskap om vilken metod som ldmpar sig
bast och kunna visa att den metoden fungerar bra.

Om rutiner finns pa plats och anvénds samt foljs upp och utvirderas, minskar
risken for objektburen smitta att spridas. Det &r viktigt att den som driver en
verksamhet dir det kan férekomma objektburen smitta eller &r med och skdoter de
dagliga rutinerna, har tillricklig kunskap om bland annat stddning, rengdring och
hygien. Det kan till exempel gilla personal bade inom barn- och skolverksamhet
och stadpersonal.

Det finns mer information om egenkontroll och miljobalkens hiansynsregler pa
Folkhéilsomyndighetens hemsida.

Egenkontroll enligt miljobalken (folkhalsomyndigheten.se)

Allménna hansynsregler (folkhalsomyndigheten.se

Rutiner och kontroller

Verksamheten ska bedrivas pa ett sddant sitt att forekomst av objektburen smitta
forebyggs. Detta ska sdkerstillas och kontrolleras med rutiner for kontroller och
atgdrder som &r kinda och foljs av dem som arbetar i verksamheten. Rutinerna i
egenkontrollen ska anpassas efter verksamheten och ser dérfor olika ut for olika
verksamheter dven inom samma bransch. Brister i rutiner innebér att
egenkontrollsystemet &r felaktigt utformat eller inte f6ljs, och det kan i sin tur
medfora risk for smittspridning, till exempel genom att smittkedjor inte bryts. Alla
verksamheter ska bedriva egenkontroll. Utover det ska anmélningspliktiga


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/egenkontroll/
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verksamheter som omfattas av egenkontrollforordningen ha en dokumenterad

egenkontroll.

Nedan foljer exempel péa generella och specifika rutiner i fastighetségarens/

verksamhetsutovarens egenkontroll. Det kan, beroende pa typ av verksamhet,

finnas andra moment som beh6ver beskrivas med en rutin.

Generella rutiner:

Exempel p& rutiner som &r sarskilt viktiga for att forebygga objektburen

uppréttande av en organisatorisk ansvarsférdelning

planer for utbildning och kompetensutveckling

skotsel och regelbunden kontroll av utrustning for drift av verksamheten
hantering av klagomal, felanmélan och driftstdrning

information till berdrda vid klagomal och driftstérning om hantering av
problemet

uppf6ljning av rutiner och atgérder

smitta

utformning av lokalen/verksamheten - flode fran rent till smutsigt utifrén
aktuell verksamhet i syfte att minska smittspridning

generell stddning och rengdring (daglig, veckovis, storstddning)

punktrengéring och desinfektion av bland annat pottor och skotbord samt vid

tillbud som till exempel krékning och blodvite

rengdring av ytor som manga tar i (tagytor) som till exempel strombrytare,

dorrhandtag, ledstdnger

rengdring av toaletter, hygienutrymmen och kok for till exempel
sjdlvhushéllning som delas och anvédnds av ménga personer

information om och forutséttningar for god handhygien

rengdring av inredning och utrustning som delas och anvénds av manga
personer som till exempel leksaker, gymutrustning och traningsredskap

desinfektion

hantering av tvitt

hantering av avfall

forebygga forekomst av skadedjur

skotsel och drift av ventilationssystem

| Kommentar [ME11]: Ge girna ett exempel pa rutin som r
specifik for lokaler for hantering av djur. Kan det t.ex. vara hantering
av fekalier pa ett hunddagis?




Forebyggande dtgarder

God hygien ér en grundsten for att minska risken for objektburen smitta. Viktiga
forebyggande atgirder handlar dérfor om stiddning, rengoring, desinfektion,
hantering av tvitt och méjligheter till personlig hygien (4, 5). Det finns smittimnen
som kan &verlevna pa ytor som golv och dorrhandtag i dagar och upp till veckor
och ménader (6-8). Lampliga rutiner som anpassas for den aktuella verksamheten
samt rutiner for att f6lja upp ar en forutséttning oavsett vilken verksamhet det
géller.

I lokaler och utrymmen dér det dr en hog belastning, dir ménga ménniskor samlas,
finns en risk for smittspridning. I en varm och fuktig miljo far mikroorganismer
goda forutséttningar att véxa. I verksamheter, lokaler eller utrymmen dir man far
nagon typ av hygienisk behandling, trénar, badar eller skéter sin personliga hygien
kan ddrmed oOka risken for smittspridning. ]

Stadning och olika stadmetoder

Regelbunden stiddning, rengéring och vid behov desinfektion med anpassade
metoder dr viktigt eftersom det tar bort fororeningar och smittdmnen fran
inomhusmiljon. Det dr verksamhetsutovarens ansvar att skaffa sig kunskap, gora
riskvérdering och anvénda sig av metoder som sakerstiller tillricklig stddning och
rengoring av lokaler och inredning.

Smittdmnens 6verlevnad pé ytor som golv, bord och dérrhandtag varierar fran
nagon timme for tarmbakterier, 6ver ndgon vecka for stafylokocker och upp till
flera manader for t.ex. hepatit B och rotavirus (6). Metoder for rengoring och
desinfektion varierar darfor och méste avgoras frén fall till fall.

Torrsopning virvlar upp mycket damm och &r darfor sa gott som alltid en olamplig
metod. Dammet i sig kan vara retande for luftréren men det kan ocksa innehélla
amnen, som framkallar 6verkénslighetsreaktioner, och mikroorganismer, som kan
orsaka infektioner. Andra torra stidmetoder diar dammet binds, t.ex. av
elektrostatiska moppar och trasor, ar ett béttre alternativ.

Vid rengdring med vatten &r det viktigt att det inte blir kvar fukt pa ytorna sa att
mikroorganismer kan véxa till (9). Fuktmoppning &r ett alternativ som binder
damm bra och inte lamnar f6r mycket vatten efter sig.

For att minska kontaminering mellan olika ytor, rum eller toaletter behdver moppar
och trasor bytas ofta. Man bor dirmed inte anvéinda samma mopp/trasa till en hel
verksamhet eller till flera toaletter. Som exempel &r att stdda fran mer ren yta till
mer smutsig yta, vilket kan innebéra att pa en toalett borja med handfat och sluta
med toalett samt att inte g fran toalett till annat rum med samma trasa.

Hogtrycksspolning med vatten, till exempel pa en badanldggning, kan medfora att
mikroorganismer och kemikalier férs upp i andningszonen, men ocksé att man kan
fa en spridning till omgivningen. For detta kan det krivas sdrskilda rutiner och

[Kommentar [KB12]: Konstig mening




skyddsutrustning. Arbetsmiljoverket har regler om personlig skyddsutrustning for
arbetstagare.

Personlig skyddsutrustning (arbetsmiljoverket av.se)

Rengdringsmedel

Det ar viktigt att verksamhetsut6varen ser till att de rengdringsmedel som anvéands
dr anpassade for den anvidndning som avses och det resultat som efterstravas, och
att de doseras ritt. Det som normalt brukar anvéndas, och som har effekt pa
bakterier och virus, dr avtorkning med vatten och milt alkaliskt rengéringsmedel
alternativt ytdesinfektion med biologiskt nedbrytbar alkoholbaserad tensid. Undvik
att anvénda rengdringsmedel som orsakar besvir som till exempel starka
kemikalier eller starkt doftande medel.

Desinfektion av ytor och objekt

Grundlig reng6ring av lokaler och utrustning ér alltid basen, men i vissa fall kan
det bli aktuellt att anvénda desinfektionsmedel som ett komplement till den
ordinarie stddningen. Desinfektionsmedel kan behdvas som ett komplement vid till
exempel blodsténk, kridkning eller fekaliefororening. Vid utbrott av vissa smittor
kan ytdesinfektion vara ett bra komplement for att bryta smittkedjan och minska
risken for smittspridning (10).

Ytor som fororenats av smittdmnen (via till exempelvis blod, vétska fran sér och
fekalier) som riskerar att géra ménniskor sjuka méste alltid forst rengdras
mekaniskt och direfter med ett ytdesinfektionsmedel. Smittrisken fran ytor uppstar
framfGrallt som en indirekt kontaktsmitta via hiander, varfoér handhygien &r en
viktig forebyggande atgérd (11). Ytor kan innebéra en smittrisk, eftersom méngden
mikroorganismer kan spridas vidare till en ny person, dock &r den risken oftast
liten. Undantag ar dock norovirus (vinterkréksjuka) och vissa andra smittimnen
som orsakar diarréer, ddr méngderna mikroorganismer 4r s stora att dven en
intorkad flack av krékning eller tarminnehall kan ge en tillrdckligt stor
infektionsdos via hand till mun for att smitta.

1 vissa verksamheter kan det ibland finnas behov av att desinficera enskilda objekt

som till exempel nappar eller leksaker. Vanligtvis kan det ricka att leksaker

regelbundet diskas for hand eller i diskmaskin. Om det behdvs kan nappar och

virmetéliga leksaker kokas under lock i minst 5| minuter. (Kommentar [ME13]: Byt ut 5 mot fem. )

Desinfektionsmedel

Alkoholer har en mycket snabb effekt mot de flesta mikroorganismer. Eftersom de
ar flyktiga ar de dock inte anvéndbara for att desinfektera stora ytor, som

exempelvis golv. Dir ir istillet exempelvis oxiderande medel fett alternativ. For att ( Kommentar [ME14]: Kan ni ge exempel pi oxiderande medel? |
esinfektera hénder krivs hdga alkoholkoncentrationer. For propanol kriivs mer n Kommentar [ME15]: Bor det framgd att synligt smutsiga
hinder ska tvittas med tvél innan de desinficeras?

60 volymprocent, for etanol mer dn 70 volymprocent och for en gelprodukt mer dn
85 volymprocent. Hogre koncentrationer &n sa ger inte 6kad effekt.


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/personlig-skyddsutrustning/

Alternativa medel ( Kommentar [ME16]:

Detta stycke kan kortas ner.

Det finns en rad sa kallade kemikaliefria alternativ for stddning pd marknaden, som
till exempel ultrarent vatten, joniserat vatten, elektrolyserat vatten, ozonvatten och
z-vatten. Rengoring med specialbehandlat vatten ar ifrdgasatt, da det teoretiskt inte
kan 16sa upp smuts som proteiner och fett. Aven for tvitt anvinds ibland kallt
specialbehandlat vatten, men det saknas vetenskapligt beldgg for att det ger en
effektiv rengdring. Sammanfattningsvis kan ovan alternativa produkter inte
rekommenderas som rengéringsmedel for att minska risken for spridning av
objektburen smitta (12, 13).

Stadbarhet

Lokalerna kan lampligen underhéllas sé att skicket pa inredning och utrustning inte
forsvérar rengdring. Lokaler med hog belastning utsitts for mycket slitage. Det kan
i sin tur paverka stddbarheten och ddrmed risken att utséttas for smitta. Rent
generellt for stddbarheten giller att golvytor i verksamheter eller lokaler hélls sa
fria som mojligt fran utrustning, redskap, sovmadrasser och leksaker med mera.
Material kan till exempel forvaras pé for &ndamalet avsedda
upphédngningsanordningar eller utsedda platser. (14)

Stiddningen i inomhusmiljé underléttas genom att:

e utemiljder och entréer utformas sé att inte onddig smuts dras in i lokalerna
e mdbler och dvrig inredning tél avtorkning

e dammsamlande inredning och méblering undviks

e ytor halls fria fran verflodigt material och utrustning

e ytor och inventarier underhalls och repareras alternativt byts ut vid behov.

Lampliga stadintervall

Objektburen smitta kan orsaka sjukdom hos personer som kommer i kontakt med
till exempel en kontaminerad yta, men med ordentlig rengdring minskar méngden
smittdimnen och dirmed risk for sjukdom. Aven om en yta rengdrs noggrant s ir
det tillrdackligt att en person med smitta pa handerna tar pa den for att ytan ska
fororenas igen. Det dr bra om det finns dokumenterade rutiner for stadintervall i
verksamheten och stidfrekvensen avgors av belastningen.

Nedan foljer exempel pa stadintervall/stadfrekvens for nagra olika verksamheter,
lokaler eller utrymmen:

e Ytor (tagytor) som man ofta tar i med hdnderna, som till exempel handtag,
strombrytare och rdcken, rengdrs ldmpligen varje dag eller flera génger per
dag beroende pa personbelastningen i aktuell verksambhet eller lokal.

o Toaletter, hygienutrymmen, duschutrymmen kan krdva rengoring dagligen
eller flera gédnger dagligen beroende pa belastning.



e Det dr lampligt att rengdra pottor i for andamélet avsedd tvittho med
rengoringsmedel efter varje anviandning. Vid fall/utbrott av magsjuka kan det
dven vara lampligt att komplettera rengdringen med desinfektion.

o Skétbord och solariebdddar dr exempel pa utrustning som behdver rengoras
och desinfekteras efter varje anvindare.

o Utrustning for trdning pa ett gym eller idrottsanldggning kan ocksé behova
rengoras dagligen eller flera ganger varje dag beroende pa belastning.

e Det dr lampligt att anpassa rengéringen av gymnastikredskap i skolor och
forskolor till hur mycket de anvéinds. Finns det synlig smuts pa redskapen
rengors de for séllan. Detsamma géller for leksaker och pedagogiska materiel.

e Badanldggningar och h)astuanléiggningaﬂ ar exempel pa anldggningar som kan

kréva rengoring dagligen eller flera gnger dagligen beroende pa belastning.

o Storstddning kan i de flesta verksamheter och lokaler med fordel ske minst en
gang per ar men gérna oftare.

Skotsel och rengdring av stadutrustning

For att rengéringen ska ge ett tillfredsstdllande resultat behover stddutrustningen
vara ren och skurvattnet och moppar och trasor bytas ofta. Om moppar och trasor
ligger fuktiga en lidngre tid innan de tvittas gynnas bakterietillvixten, och det kan
dérfor vara lampligt att tvétta dem och ddrefter hdnga upp moppar. I fuktig miljo
finns risk for tillvéxt och spridning av exempelvis pseudomonas eller
acinetobacter. Moppar och trasor tvittas lampligen i temperaturer dver 60 °C for att
minska risken for smittspridning via stddutrustningen. I de undersdkningar som
har gjorts pa tvitt av textilier har det visat sig att en temperatur pa 60 °C i minst 15
minuter foljt av en torkningsprocess fir tillréicklig for att uppna en reduktion av

mikroorganismer till en niva som minskar risken for 6verforing av smitta (14).

Stadutrymmet

A

En stédskrubb é&r ett utrymme som ofta kan ha sdmre luftkvalitet, mer smuts,
mikroorganismer och fukt dn lokalen utanfor. En stddskrubb behdver darfor vara
franluftsventilerad for att inte délig luft och lukt ska kunna sprida sig till lokalen
utanfor. I en fuktig miljo finns risk for tillvixt av mikroorganismer pa till exempel
smutsig och fuktig stddutrustning (som till exempel moppar och trasor).

Ren stiddutrustning behover forvaras torrt och dammfritt pa avskild hylla eller i
skap for att minska risken for kontaminering. Lampliga rutiner sékerstéller att ren
stadutrustning inte kommer i kontakt med smutsig stidutrustning eller smutsiga
ytor. Ren stidutrustning forvaras inte i hygienutrymmen eller pa golv. Ett skap med
enbart ren och torr utrustning behdver inte vara ventilerat.

{

Kommentar [KB17]: Bara nyfiken pa vad som ér limplig
rengdringsmetod med alla triytor.

Kommentar [ME18]: I stycket nedan om hantering av tvitt
rekommenderas torktumling. Géller det dven stadutrustning, eller
ricker det att trasor och moppas héngtorkas?

Kommentar [ME19]: Anviind girna detta ord i hela stycket — i
stéllet for stidskrubb.

)




Hantering och forvaring av tvatt i verksamheter

Tvittprocessens paverkan pa mikroorganismer dr en kombination av tid, varme,
mekaniska och kemiska faktorer. Det dr lampligt att torktumling sker snarast efter
tvittning for att forhindra tillvéxt av kvarvarande bakterier. Baddutrustning, linne,
handdukar tvittas lampligen i temperaturer minst 60 °C, for att minska risken for
smittspridning. Anvénds hushallstvittmaskiner bor tvétten tvittas i lagst 60 °C med
direkt efterfoljande torktumling (14).

Hantering av tvitt av textilier dr en process dar samtliga steg maste fungera for att
tvitten ska bli och forbli ren fram till anvindning. Smutstvitt behdver hanteras sa
att risken for smittspridning undviks. Bedomning av detta behover
verksamhetsutdvaren gora utifran typ av verksamhet och risken for smitta. Ren
tvitt bor forvaras torrt och dammfritt pa avskild hylla eller i skép for att minska
risken for kontaminering. Rutiner bor finnas for att sakerstdlla att ren tvitt inte
kommer i kontakt med smutsig tvétt eller smutsiga ytor. Rengdring av hyllor/skap
dér rena textilier forvaras utfors regelbundet. Ren tvitt bor inte forvaras i
hygienutrymme eller pa golv.

Vid hantering av ren tvétt ska hinderna vara rena. Det dr ddrfor bra om det finns
mdjlighet till handtvitt i eller 1 anslutning till forradd och/eller tvittstuga.

Gemensamma tvattstugor

I gemensamma tvéttstugor, till exempel i flerbostadshus eller i vissa verksamheter,
ar det viktigt med tydliga instruktioner. Det &r bra om stddrutiner for tvéttstugan
finns och &r kénda. Rutinen kan bland annat ange hur ofta golv stidas, ytor och
tagytor torkas av, exempelvis tvattmaskinens lucka. Tvittmaskinerna kan,
beroende pa hur mycket tvittstugan anvénds, emellanat koras tomma med ett
90°C- program for att rengéra maskinen och ddrmed minska risken for tillvaxt av
mikroorganismer.

Handhygien

En god handhygien ar viktigt for att forebygga och begrinsa smittspridning genom
kontaktsmitta bade utomhus och inomhus. Kontaktsmitta via handerna ar den
vanligaste av alla smittvégar. Smittimnena som orsakar impetigo (svinkoppor) och
ogoninfektioner kan 6verleva i fuktiga handdukar. Norovirus kan &verleva under
lang tid pé ytor eller tyg (6, 15). Handtvétt med tval och rinnande vatten, ar darfor
alltid av stor vikt som en forsta forebyggande atgird (16). Pappershanddukar &r ur
smittspridningssynpunkt att foredra framfor handdukar i textil eftersom bakterier
och virus mekaniskt torkas av pa pappret. I vissa fall &r handdesinfektion med ett
alkoholbaserat desinfektionsmedel (handsprit) en snabb och effektiv metod for att
ytterligare minska méngden smittdmnen.

Tval 16ser upp smuts och andra fettldsliga &mnen. Smutsen avlidgsnas vid skdljning
av hianderna. Négra viktiga punkter vid handtvitt:

e Tvilen bor vara flytande.

| Kommentar [ME20]: Vi forstér att handtvitt &r det som ska
gilla i forsta hand och vid behov kompletteras med handsprit. Anser
ni att det finnas tillfallen dar endast handsprit kan/bor/ska anvindas?




e Det dr viktigt att tvalpumpen halls ren.
e Hinderna tvéttas under minst 20 sekunder med rinnande vatten och tval.

e Alla delar av handerna ska tvittas (handflator, ovansidor, mellan fingrarna,
tummar, nagelband).

e Hinderna torkas med engéngshanddukar.

Noggrann handtvitt tar bort en stor del av eventuella smittdimnen. Syftet med
handsprit dr att minska forekomsten av bakterier som inte ingar i normalfloran och
diarmed minska risken for smittspridning. Om man alltsa dessutom anvinder
handsprit tar man bort ytterligare nagra procent av eventuella smittimnen. Manga
tarmbakterier och en del virus &r véldigt motstandskraftiga mot handsprit
(exempelvis norovirus (calicivirus) som orsakar vinterkraksjukan) och for dessa
behovs framforallt noggrann handtvitt med tval och vatten. Det ar viktigt att
hénderna &r torra ndr handspriten appliceras. Handspriten ska inte torkas av da
effekten kommer i samband med att den avdunstar.

Sé tvittar du hianderna — affisch (Folkhalsomyndigheten.se)

Sé spritar du hénderna — affisch (Folkhalsomyndigheten.se)

Fungerande ventilation

Luftkvaliteten inomhus och ventilationens funktion ar viktig att upprétthélla. Det
behover finnas lampliga rutiner for skotsel av ventilationssystemet, sdsom
filterbyten och kanalrensningar och andra kontroller som sékerstéller att
ventilationen fungerar som det ar ténkt. Det &r viktigt att ventilationen fungerar
som avsett och att luftflédena inte &r for ldga sa att ventilationen klarar av att fora
bort fukt, luktande &mnen och andra fororeningar fran inomhusmiljon. En god
ventilation kan minska risken for smittspridning, genom att spdda ut och fora bort
smittdmnen.

Det finns mer information om ventilation pa Folkhdlsomyndighetens hemsida:

Folkhilsomyndighetens allménna rdd om ventilation med tillhorande vigledning

(Folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-tvattar-du-handerna-affisch-utan-text/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-spritar-du-handerna-affisch-a4/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/

Forebyggande dtgarder med anledning av
legionella

Legionella dr en bakterie som kan orsaka tvé typer av sjukdomar, legionérsjuka och
pontiacfeber. Bakterien forekommer naturligt i jord, sjéar och vattendrag.
Bakterierna kan dverleva i temperaturintervallet 0-50°C. Det ar hog risk att
legionellabakterier véxer till om vattenomsittningen i vattenledningar &r 14g och
temperaturen dr mellan 20 och 45°C. Det finns flera mdjliga smittkéllor for
legionella. Bland annat vattensystem i fastigheter med tappvatten och duschar,
bubbelpooler, fontdner och kyltorn. Eftersom legionella smittar via konstruerade
vattensystem ar det viktigt att de skots pa ett sddant sétt att exponering for
legionella kan minskas.

Oavsett vilket vattensystem det giller betonar fackkunniga och branschen vikten av
att utgé fran en systematisk riskbedomning. Hér ar
verksamhetsutdvaren/fastighetsiigarens egenkontroll viktig dir rutiner for kontroll,

drift och skotsel ska vara anpassade till typen av vattensystem som anvénds. Till
exempel bor 6vervakning av varmvattnets och kallvattnets temperatur inga
eftersom for laga varmvattentemperaturer eller kallvatten som av nagon anledning
blivit for varmt kan utgdra en risk for att bakterien legionella tillvéxer i
vattensystemet. Detta dr extra viktigt i verksamheter dér det kan finnas kéinsliga
personer. Exempelvis sé kan det ses som mer allvarligt med férekomst av
legionella pa ett dldreboende dn pa en forskola. Det dr ocksé viktigt med en tydlig
ansvarsfordelning och att veta vem som har radigheten for de olika delarna i
systemet, till exempel vem som ansvarar for de tekniska installationerna,
stickprovskontroller av varmvattentemperaturen och dvrig skotsel.
Fastighetsidgaren bor genomfora en systematisk riskbedomning for att fa kunskap
om sitt system, och dirmed minska risken for att legionella tillvdxer. En ritning
over vattensystemet underlittar riskbedémningen. Det &r bra om fastighetségaren
dr uppmirksam pa klagomal gillande for kallt varmvatten, for varmt kallvatten
eller vid langa véntetider pa varmvattnet. Sddana klagomél kan vara en indikation
pé att ndgot i systemet inte fungerar som det ska.

Varmvattentemperaturen bér inte understiga 50 °C i nagon del av installationen f
exempelvis ett flerfamiljshus. Det innebér att utgdende varmvatten behiver hélla

en hogre temperatur. Om fastigheten har en varmvattenberedare eller annan
behéllare dir varmvattnet kan bli stillastdende bor temperaturen i denna inte
understiga 60 °C. For att forebygga forekomst av legionella ér regelbundna
temperaturkontroller pa lampliga stéllen bra att utfora. Kontroll sker vanligtvis vid
tappstéllen och i undercentralen i fastigheten men vid noggrannare utredning av
avvikelser eller forekomst av fall [kan en mer omfattande temperaturkontroll och

andra atgérder behdvas. Det finns rekommendationer om spolning av tappstillen
om delar av en byggnad har stitt tom under en lingre tid. [Likasi rekommenderas
rutiner for att genomfora regelbunden spolning vid tappstéllen som séllan anvénds,
och dven om detta &r ndgot som ofta gors finns det inte nagon kdnnedom om

(Kommentar [ME21]: Byt ut/mot eller

{

Kommentar [ME22]: Tag bort. Detta giller dverallt, inte bara i
flerfamiljshus.

(

Kommentar [ME23]: Tag bort det som rér smittsparning.




studier som tydligt visat evidens pa att sdédana spolrutiner leder till lagre halter av
legionella. |

Tappvattnet kan behdva [analyseras for forekomst av legionella om temperaturerna

pa kall eller varmvatten varit avvikande och alltid i samband med att sjukdomsfall
misstéinks ha smittats i lokalen. Provtagning och analys av legionella i miljon i

kombination med en teknisk genomgéng kan vara en relevant del i en
riskbedémning for tappvatten pa exempelvis spaanldggningar, hotell och
dldreboende. Rutiner for atgirder vid konstaterad legionellaforekomst behdver
finnas. Det finns inte nagra aktionsvérden (riktvdrden) for legionella i tappvatten
som &r nationellt vedertagna. Detta beror framforallt pé att det inte finns nagot
faststdllt samband mellan dosen (méngden bakterier) och sannolikheten for
infektion med legionella. Om prover tas pa exempelvis duschvattnet behover
bedémningen séttas i relation till anledningen till provtagningen, s& som beroende
pé om provet enbart tagits som ett led i egenkontrollen, eller som ett led i
smittsparning av ett intréffat fall. Det kan ocksa vara nédvandigt med upprepad
provtagning da halterna kan variera fran géng till gang.

Det finns mer information om skotsel av vattensystem pé Folkhidlsomyndighetens
hemsida:

Kunskapsunderlag legionell (Folkhalsomyndigheten.se)

Skotsel av vattensystem (Folkhalsomyndigheten.se)

Det finns mer information om legionella i vattenledningssystem pa Boverkets

hemsida:

Legionella (Boverket.se)

Kommentar [ME24]: Om det ér ndgot som rekommenderas &r
det konstigt att i samma mening papeka att det inte &r sakert att det
hjélper. Fundera pé innehéllet. Meningen ar dven vildigt lang och
krénglig.

Kommentar [ME25]: Om prov tas i forebyggande syfte tycker
vi att det bor finnas nagon typ av riktvarde. Annars ar det valdigt
svart att anvanda resultatet till nagot, speciellt om bakterier pavisas
men i en relativt ldg halt.

[ Kommentar [ME26]: Detta ér smittsparning.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/legionella/skotsel-av-vattensystem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/legionella/skotsel-av-vattensystem/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/legionella-och-dricksvatten/

Djur och smitta

Sallskapsdjur

Sallskapsdjur i miljobalkens mening ar djur som innehas av privatpersoner och
som hor nira samman med sin dgare och dgarens bostad. Det gar inte att begrédnsa
vad som ér ett sdllskapsdjur genom arter eller individer, utan det beror pa
dgandeforhallanden och varfor man innehar djuret. Sddana djur kan exempelvis
vara katt, hund, 6dla, orm, minigris, ratta, marsvin, kanin och séillskapsfagel sdsom
papegoja.

Det finns mer information om smitta frén djur pd Folkhdlsomyndighetens hemsida:

Smitta fran djur (Folkhalsomyndigheten.se)

Nir det géller forebyggande av smitta fran séllskapsdjur dr det fraimst information
till djurdgarna som kan vara aktuellt. Det kan ske genom att till exempel
kommunen informerar om risken for till exempel salmonella hos katt och att vara
uppmaérksam pa sitt djur under \salmonellasésongen]. En djurdgare kan uppmanas att

hélla sig informerad om salmonella och andra sjukdomar som djur kan
béra/dverfora genom att 1dsa pa Jordbruksverkets och Statens veterindrmedicinska
anstalts (SVA:s)webbplatser:

Jordbruksverket

Statens veterindrmedicinska anstalt

Vid en allvarlig smittsam sjukdom som sprids via ett sillskapsdjur 4 kommunen
skyldig att vidta direkta smittskyddsatgérder enligt 9 kap 14-15 §§ miljobalken.
Detta innebir exempelvis att folja upp provtagningen av avsett djur nér det krivs
och se till att djurdgaren fétt reckommendationer fran lénsveterindren om hur de ska
hantera séllskapsdjuret for att minska risken for smittspridning. ]

Lis mer om smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta pa
Folkhélsomyndighetens hemsida:

Vigledning smittsparning och undanrdjande av objektburen smitta

(Folkhalsomyndigheten.se)

Rutiner for kontroll av sandlddor

Om det dr ofta férekommande problem med att katter fororenar sandlddor med till
exempel salmonella eller toxoplasma sa kan detta betraktas som en oldgenhet for
ménniskors hélsa, oavsett om det sker vid ett flerbostadshus eller pa en
skola/forskola. Ett sétt att minska risken for att katten ska anvidnda sandlddan som
toalett dr att om mojligt skydda sandladan med ett lock/nét eller likande. Om det
vid tillsyn framkommer att det finns misstanke om att katter fororenar sandlddorna
kan det vara bra att kontrollera att det finns rutiner for regelbunden kontroll av
skotsel och rengdring av sandlador.

(

Kommentar [ME27]: Friga: nir dr det sisong?

[

Kommentar [ME28]: Detta giller smittsparning. Borde kunna
tas bort och att det rdcker med hanvisningen till vagledningen.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/smitta-fran-djur/
https://jordbruksverket.se/
https://www.sva.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/objektburen-smitta/

Skadedjur

Skadedjur eller ohyra dr ett allmént uttryck for odnskade djur som kan innebéra
skada pd egendom, obehag eller sjukdomsrisker. Enligt miljobalken 9 kap 9 § ska
bostéder och lokaler for allménna dndamél brukas pa ett sadant sétt att oldgenheter
for ménniskors hélsa inte uppkommer och hallas fria fran ohyra och andra
skadedjur.

I lagstiftningen forekommer bada begreppen skadedjur och ohyra med i stort sett
samma betydelse och anvénds allmént for att beskriva samma problem. Det finns
ingen definition av exakt vilka djur som &r skadedjur eller ohyra, det kan vara alla
djur som kan ge upphov till en skada pé egendom eller som kan innebéra obehag
eller en hélsorisk for manniskor. Exempel pa skadedjur som kan sprida smitta ar till
exempel dr rattor, moss och kackerlackor.

Skadedjur (Folkhalsomyndigheten.se)

Forebygga skadedjursangrepp

Det finns manga olika sitt for en fastighetségare att sjilv forebygga forekomst av
skadedjur utan att anvénda bekdmpningsmedel. Det dr viktigt med kunskap om hur
skadedjuret i frdga lever, vad de éter och var de kan férekomma. Skadedjur trivs
ofta pa platser dér de &r skyddade eller som anvénds séllan, vilket innebér att det dr
framst &r dessa platser man dé och da behéver ha uppsikt 6ver. En viktig
forebyggande atgird ar att se till att skadedjuren inte kan komma &t mat eller annat
som de gérna angriper. Livsmedel som till exempel mj6l, gryn och nétter kan
skyddas i tita forpackningar. Att hélla rent fran rester av livsmedel dr en viktig
forebyggande atgérd.

Det ér viktigt att forhindra att skadedjur kan komma in en bostad eller byggnad.
Det ér bra att kontrollera varor, bohag eller bagage innan de tas in i bostaden.

Genom att anvénda ett tillrickligt titt|stalnét eller genom att p& annat siitt tiita (Kommentar [ME29]: Hur tit ir det?

springor och Oppningar, ar ett effektivt sétt att forhindra mdss och réttor frén att
komma in i byggnaden.

Det finns mer information om skadedjur pa Kemikalieinspektionens hemsida:

Kemikalieinspektionen om vaggldss och andra skadedjur (Kemi.se)

Djur inom verksamheter
Kommentar [ME30]: Ar det mojligt att utveckla hur inspektorer

Djur i verksamheter som till exempel skolor eller inom vard och omsorg kan kan hantera situationer dir en person ir i behov av t.ex. ledarhund
innebdéra risk for smitta. Innan man tar in ett djur i en verksamhet ar det lampligt att och en annan ér pélsallergiker?

gOra en riskanalys.

Endast till synes friska djur ska delta inom verksamheter och generellt att sjuka
djur om mgjligt inte ska hanteras av kénsliga individer, sma barn och dldre (det vill
séga personer med sdmre immunforsvar).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/skadedjur/
https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/rad-om-kemikalier-som-du-har-hemma/medel-mot-skadedjur-och-insekter/allmanna-rad-om-att-bekampa-skadedjur

Det behover finnas rutiner for god hygien kring hanteringen av djuret for att
forhindra spridning av smitta. Salmonella kan forekomma, trots att det &r ovanligt
hos hund och katt, darfor 4r en bra hantering av djuret viktigt. Handtvitt efter
djurkontakt dr en bra rutin men extra viktigt efter hantering av av{6ring och alltid
fore intag av mat. Hall djuren atskilda fran ytor dér livsmedel hanteras och intas,
till exempel uppe pa diskbénk/matbord. Det &r viktigt att det finns tillgang till

handtvitt med rinnande vatten, flytande ttvdoch pappershanddukar béade fore och (Kommentar [ME31]: il

efter hanteringen av djuret.
Det finns mer information om detta pa Socialstyrelsens hemsida:

Vardhund for personer i sérskilt boende (Socialstyrelsen.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/vardhund-for-personer-i-sarskilt-boende/
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Bilaga 1. Exempel pd objektburna smittor

Tabellen i bilaga 1 ger exempel pa sjukdomar som kan spridas via objekt eller sillskapsdjur och som &r mindre allvarliga. De rdknas ddrmed inte till de
allvarliga smittsamma sjukdomar enligt 9 kap. 15 § miljobalken. For information om vilka sjukdomar som riknas till allvarliga smittsamma sjukdomar
enligt miljobalken 9 kap. 15 § se istéllet Folkhdlsomyndighetens kléigledning om smittsparning och undanrdjande av objektburen smittal.

Tabellen &r inte en heltdckande sammanstéllning Gver alla sjukdomar som kan spridas via objekt eller séllskapsdjur utan innehdller enbart ett urval p& exempel av vanligt

forkommande.

Sjukdom och lank
till mer

P& vilket objekt kan smittan
férekomma

information

Calicivirus (noro-

Hur sjukdomen sprids|

Vanligaste inkubationstid

Droppsmitta, t.ex. via bord, golvytor och leksaker.

Vinterkraksjuka @r mycket smittsam. Den som &r sjuk utséndrar stora

1-2 dygn

och sapovirus)

Fotvartor/vértor

Fotsvamp

Forkylning

Smittspridning kan ocks& ske via livsmedel som
har férorenats.

P& ytor som golv i dusch och omkl&dningsrum.

P& ytor som golv, samt dusch

kontaktsmitta via hander

méngder virus och infektionsdosen &r liten. Virus kan spridas direkt fran
en sjuk person till omgivningen

eller vidare genom droppsmitta, t.ex. via bord, golvytor och leksaker.
Smittspridning kan ocks8 ske via livsmedel som har férorenats
Sprids latt via duschgolv och omklddningsrum och ar vanliga hos yngre

personer. Fotvartor hos skolbarn och idrottsutévare bér darfor snabbt
behandlas.

Kan spridas via handdukar, skor, golv eller omkladningsrum och
duschutrymmen
Smittar bade via luften (nysningar) och som kontaktsmitta (via hander).

Smittar ndgon dag innan férkylningen bryter ut och sedan ytterligare
négra

dagar.

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Street address: Nobels vég 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Street address: Campusvégen 20. +46 10-205 20 00, info@folkhalsomyndigheten.se,

flera manader

1-5 dygn.

[Kommentar [ME1]: Linka giirna!

[Kommentar [ME4]: Se 6ver radbrytningarna i denna kolumn.

[Kommentar [ME2]: Saknar linkar.

Kommentar [ME3]: Antigen bér ni renodla det som star under
denna rubrik till att vara just “objekt” eller bor ni dndra rubriken.

Kommentar [ME5]: Ligg girna till populirnamnet
vinterkréksjuka. Speciellet som det ordet anvénds i kolumnen till
hoger.
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Impetigo
(svinkoppor)

Influensa

Kokoppor

Ringorm

Rotavirus

RS-virus (respiratory
syncytial virus).

Staphylococcus
aureus (dven kallade
gula stafylokocker)

Streptokocker

forskolemiljder.

Kontaktsmittal

P& ytor som golv, bord, dérrhandtag. Sprids ffa i Bakterierna sprids frdn en smittad person till en annan, antingen genom 2-3 dygn
direkt hudkontakt eller ocksd indirekt via ndgot foremal, t.ex. en leksak,
som tidigare varit i kontakt med den smittade personen
1-7 dagar
Hos djur exempelvis, katt eller gnagare Kokoppor &r en zoonotisk hudsjukdom som orsakas av kokoppsvirus 2-5 dagar

Notkreatur och husdjur s& som marsvin och katter.

Huvudsakligen person till person, men kan ocksd
ligga kvar pd ytor, p& ytor som golv, bord,
dérrhandtag

Foremal, leksaker

Ibland vara vanligaste omgivningsbakterier. P&
ytor som golv, bord, dérrhandtag

P& ytor som golv, bord, dérrhandtag

(orthopoxvirus). Reservoaren kan vara olika gnagare, s&som skogsmoss
och sorkar. Mdnniskor blir oftast smittade genom kontakt med en
kokoppssjuk

Katt eller gnagare

Smittan kommer néstan alltid frn husdjur. Smittar framfér allt mellan
maénniskor men kan dven smitta genom idrottsutrustning som tex
brottarmattor och likande.

kan ge upphov till en ibland allvarlig diarrésjukdom

Sprids som en droppsmitta vid nysningar. Virus kan ocksd spridas som
en

kontaktsmitta via hander eller foremél, sdsom leksaker. Smittsamheten
ar

stor.

Risken for bararskap p& huden &r stérst om den &r skadad, t.ex. av
eksem eller smasér. Bararskapet innebér oftast inga symtom hos
personen ifréga men de gula stafylokockerna ar den vanligaste orsaken
till variga s&rinfektioner, och inkapslade bakterier ger upphov till bélder
eller varhardar. Staphylococcus aureus kan orsaka inflammation i
hjértklaff lunginflammation, hjarnhinneinflammation och infektion i
skelett och leder

Smittar framfor allt mellan ménniskor men kan &ven smitta genom
mattor pd golv tex kampsportshall eller genom annan idrottsutrustning
eller leksaker.
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4-10 dagar (1-3 veckor)

1-3 dygn.

3-5 dagar.

2-4 dagar

{

Kommentar [ME6]: Ar kontaktsmitta ett objekt? Saknar info i
nésta kolumn.
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Fallexempel

Ringorm

Vid ett utbrott av ringorm 2003 fick 20 av de 54 ungdomar som tréinade brottning i
klubben)

For att komma hillréitta Imed spridning av ringorm foreslés

o att huden undersoks fore tavling och traning och att alla med symtom
behandlag

e att varje handduk endast anvénds av en person och tvittas regelbundet
o att kldder och handdukar tvittas i minst 60 grader

e att utrustningen, sérskilt brottarmattorna, rengors regelbundet med ett [ampligt
desinfektionsmedel.

Impetigo (svinkoppor)

1 Skaraborg intréffade 1991 ett utbrott av impetigo (svinkoppor) orsakad av grupp
A streptokocker da 16 lag med 300 ungdomar, bade pojk- och flicklag, deltog i en
inomhusfotbollscup. Ett flertal impetigofall upptridde i bada grupperna hltan att de
haft kontakt med varandra. Friktionsskador pa huden beddmdes ha bidragit till
infektionerna liksom att infekterade personer spelade utan att ticka skadan, att de
klddde om i trdnga, fuktiga utrymmen och att stddningen var eftersatt. Vid
rutinméssig stddning och rengéring kan vanliga rengéringsmedel anvéndas. Det
torde ocksé vara sjélvklart att vilja ett sa skonsamt golvunderlag som mojligt.

Under en [fotbollsturnering konstaterades flera fall av sarinfektioner med

streptokocker pa unga pojkar. De hade smasar pa benen och nigra hade dven sar pa
armbégarna. Det visade sig att fotbollsturneringen héllits i tvd gymnastikhallar med
mattor pa golven. Att ramla pa ett sddant golv kan [innebéira skador liknande

‘| Kommentar [ME1]: Finns det nigot fallexempel géllande smitta

direkt frdn djur? Finns det ett annat ord &n “fallexempel”? Kanske
”Exempel pa objektsburna smittskyddsfall” eller liknande.

[Kommentar [ME2]: Ligg till Bilaga 2 ]
[Kommentar [ME3]: Se 6ver svenskan i meningen. ]
[Kommentar [ME4]: Andra: till ritta ]

Kommentar [ME5]: Saknar info om hur tréinings- eller
tavlingsledning ska gora akut. Far den smittade vara med vid
traning/tavling eller inte? Gar det bra att vara med om heltickande
kladsel anvinds?

Kommentar [ME6]: Forstar inte. Vilka grupper? Menar ni
pojkar respektive flickor?

Kommentar [ME7]: Ar detta fortsittning pa exemplet ovan eller
ett nytt exempel? Fortydliga gérna!

brinnskador [pa den del av kroppen som &r i kontakt med golvet. Troligen var det
forst nagra pojkar som hade sér med streptokocker och nér de ramlade férorenades
mattan. Den rengjordes endast med dammsugning, men efter dessa sjukdomsfall
infordes vatdammsugning av golven. Forédldrarna informerades om att de skulle
lata odla pa saren och att alla sar skulle bandageras om barnen skulle tillatas att
fortsétta spela. De hallar som hade trigolv vattorkades och dér hade golven inte
gett upphov till nagra sirinfektioner.! |
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[Kommentar [ME8]: medfora ]
[ Kommentar [ME9]: forslag: ta bort denna text. ]
[ Kommentar [ME10]: Var finns denna fotnot? ]




Brister i hygienrutiner innebér att egenkontrollsystemet &r felaktigt utformat eller
inte f6ljs, och det medfor risk for smittspridning. [Exemplet k/isar att det krévs néra

samarbete mellan smittskyddsldkaren och miljondmnden. Smitta kan spridas via
kroppskontakt och ska da hanteras enligt smittskyddslagen, men samma smitta kan
ocksa spridas via ett objekt (brottarmattor, omkladningsrum och duschar i dessa
exempel). Objektet ska da hanteras enligt miljobalken.

[Kommentar [ME11]: Vilket av exemplen ovan?
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