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Maj 2024 

Dag 
Datu
m 

Tid Aktivitet Pris 

Torsdag 2/5 9.30 Gympa/Rörelse  

  13.00 Vi spelar skippo,kaffe  

Tisdag 7/5 10.00 Guldbussen  

                           

Onsdag 8/5 9.30 Kaffe,smörgås/ Samtal  

  13.00 Digitalt med Martin  

Tisdag 14/5 9.30 Mindfulness   

  13.00 Vi spelar Bingo  

Onsdag 15/5 9.30 
 Kaffe,smörgås.                                     
(ANMÄLA TRÄFFPUNKTSRACET) 
 

 

  13.00 Digitalt med Martin  

Torsdag 16/5 9.30 
Gympa 

 
 

  13.00 Kaffe, våfflor  

Tisdag 21/5 9.30 Gympa 
 
 

  13.00 Bingo  

Onsdag 22/5 9.30 Frukostsamtal  

  13.00 Oskar sjunger med oss  

Torsdag 23/5    

  
13.00-
14 

Mindfulness.  
Promenad efter för dom som vill 

 

Tisdag 28/5 9.30   
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  13.00 Bingo  

Onsdag 29/5 9.30 
Mindfulness 
                                               

 

  13.00 Digitalt med Martin  

Torsdag 30/5 11.00 TRÄFFPUNKTSRACET !  
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