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Varvsgatan 19 
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Öppettider: 09.00-15.30  

 

 

 

 

  MAj 2024 

Dag  Tid Aktivitet Pris 

   Välkomna till Varvet!  

Onsdag 1/5 
12.00 
17.00 
 

Lunchservering 
Kören vi tar ton sjunger in våren. 
Kaffe och kaka. 

40 kr 

Torsdag 2/5 
10.30 
14.00 

Gympa och tidningsläsning. 
Brukarråd Skäret 

 

Fredag 3/5 
10.30 
14.00 

Fredagsmys med aktivitet. 
Brukarråd Holmen 

 

Måndag 6/5 

10.30 
 
12.00 
14.00 

Gympa med ballongpingis som 
uppvärmning. 
Lunchservering 
Brukarråd Stranden 

 

Tisdag 7/5 10.00 Promenader/utevistelse   

Onsdag 8/5 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp. 
Lunchservering. 
Besöker avd. För samtal/träning 

 
 
 

Torsdag 9/5  Obemannat på varvets träffpunkt!  

Fredag 10/5  Obemannat på varvets träffpunkt! 
 
 
 

Måndag 13/5 

10.30 
 
12.00 
14.00 

Gympa och tidningsläsning 
(Ballongpingis) 
Lunchservering 
Kaffe med samtal 

20kr 

Tisdag 14/5 
Ca 
10.00 

Promenad/utevistelse  

Onsdag 15/5 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp 
Lunchservering 
Besöker avd. För samtal/träning 
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Torsdag 16/5 10.30 Gympa och tidningsläsning  

Fredag 17/5  Obemannat på varvets träffpunkt!  

Söndag 19/5 
10.00-
12.00 

Fika med frukostfralla i trädgården 
vid bra väder (annars i träffpunkten.) 
Anhöriga hjärtligt välkomna! 
Anmälan senast 13/5 till träffpunkten 

 
30kr 

Måndag 20/5 
10.30 
12.00 
14.00 

Gympa och tidningsläsning 
Lunchservering 
Kaffe med aktivitet 

20 kr 

Tisdag 21/5 17.30 

 
Vi bakar pizza och avslutar med 
frågesport. 
Anmälan senast 14/5 
 

50 kr 

Onsdag 22/5 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp 
Lunchservering 
Besök avd. för samtal/träning 

 

Torsdag 23/5 
10.30 
13.30 
 

Gympa och tidningsläsning 
Andakt och kaffe o kaka 
 

20 kr 

Fredag 24/5  Stängt på träffpunkt  

Måndag 27/5 
12.00 
 
14.00 

Lunchservering (Gunilla från 
Stensbergs träffpunkt) 
Aktivitet (Gunilla) 

 

Tisdag 28/5 
Ca 
10,00 

Promenader/utevistelse  

Onsdag 29/5 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp 
Lunchservering 
Besök avd. för samtal/träningar 

 

Torsdag 30/5 
10.30 
14.00 

Gympa och tidningsläsning 
Aktivitet i trädgården 

 

Fredag 31/5 10.30 Promenader/utevistelse  
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