
Träffpunkt Gullregnet 
Johan III:s gata 4B 
Telefon: 010 - 3524329 

 

 

 

 

Maj 2024 
 

Dag Datum 
 
Öppet 
tider 

     Start av aktivitet Pris 

Onsdag 1/5  Träffpunkten är stängd idag 
 
 
 

Torsdag 2/5 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Afternoontea 

 
30 kr 

Fredag 3/5 
9.00- 

13.00 

10.30 Balansgympa 
13.00 Vi promenerar bort till 

Vårmarknaden på Stensberg, se anslag 

 

 

Måndag 
v.19 

6/5 
9.00-
15.30 

10-12.00 Bli mer digital studiecirkel m. 
Sensus, sista lektionen idag 
10.30 Gympa 
13.00 Tema “70-talet” Vi pratar & minns 

 
 
 
 

Tisdag 
 

7/5 
 

9.00-
15.30 

10.30 Gympa 

13.00 Bingo och fika 
 
60 kr 

 
Onsdag 

8/5 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Stående balansgympa vid stol 
Eftermiddagscafè med Liv 
Sista dan anmäla utflykt Trekanten 17/5 

 
 
20 kr 

 
Torsdag  

9/5 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Musik m Yvonne & fika 
I samarbete med ABF 

 
50 kr 

Fredag 10/5  Stängt idag 
 
 

Måndag
v.20 

13/5 
9.00-

15.30 
10.30 Gympa 
13.00 Ölands orkideér i ord och bild,fika 

 
20 kr 

Tisdag 14/5 
9.00-

13.00 

10.30 Gympa 

13.00 Vi går till Rosenträdgården m fika 
 
20 kr 

Onsdag 15/5 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Stående balansgympa. 
Eftermiddagscafé med Liv 

 
 
20 kr 

Torsdag 
16/5 
 

10.30-
15.30 

10.30 Gympa 
13.30 Andakt m Johanneskyrkan, fika 

 
20 kr 



Träffpunkt Gullregnet 
Johan III:s gata 4B 
Telefon: 010 - 3524329 

 

 

Fredag 17/5 Stängt 

10.00 Vi är bjudna till Trekantens 
träffpunkt för korvgrillning och visa vår 
balansgympa. Föranmäl sen. 8/5 

 

Måndag
v.21 

20/5 
9.00-
12.00 

10.30 Gympa 
Stängt em pga personalmöte 

 
 

Tisdag 21/5 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
14.00 Träffpunktsråd, vi bjuder på fika 

 
 

Onsdag 22/5 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Stående balansgympa. 
Eftermiddagscafé med Liv 

 
 
20 kr 

Torsdag 23/5 
10.30-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Bingo och fika 

 
60 kr 

Fredag 24/5 
9.00-
11.30 

10.30 Balansgympa 
Sista dagen anmäl t kolbullar 27/5 

 
 

Måndag
v.22 

27/5 
9.00-
12.30 

10.30 Gympa 
11.00 Kaffe & kolbullar över öppen eld 
Stängt eftermiddagen 

30 kr 

Tisdag 28/5 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Önskemusik och fika 

 
20 kr 

Onsdag 29/5 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Stående balansgympa. 
Eftermiddagscafé med Liv 

 
 
20 kr 

Torsd 30/5 
13.00-
15.30 

11.00 Träffpunktsrace på Skogsrået 
Se särskilt anslag på träffpunkten 
 
13.00 Gympa (flyttad idag pga 
gemensamt träffpunktsrace på 
Skogsrået för alla träffpunkterna på fm) 

 
 

Fredag 31/5 
9.00-
15.30 

10.30 Balansgympa 
13.00 Spel i trädgården 
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