BKHSS

Kommunal hjdlpmedelssamverkan i Kalmar lan

FUNKTIONELL SITTSTALLNING i RULLSTOL och
POSITIONERING | LIGGANDE

Med Dorte Stovring

KHS tillsammans med Dorte Stovring bjuder in till 2 dagars utbildning i
24-timmars positionering i Kalmar.

Syftet med utbildningen ar att ge 6kad forstaelse for varfor rullstolsan-
vandare sitter och ligger som de gér, samt nar och hur du korrigerar eller
kompenserar utifran patientens behov. Du far &ven kunskap om hur ror-
lighet kan bedémas och hur den paverkar sittande och liggande posit-
ion. Utbildningen vander sig till arbetsterapeuter samt fysioterapeu-
ter/sjukgymnaster.

DATUM, TID& PLATS

Dag 1: tisdag 25 augusti k1 8.30-15.30

Dag 2: onsdag 26 augusti k1 8.15-15.30

Plats: Kulturhuset Strommen, Tullslatten 4, 392 53, Kalmar

DS Consulting

v/ Dorte Stavring
Solve) 4, 3ty

2000 Frederiksberg
DANMARK

TIf: +45 23296644
dorte_stovring@mail dk

D. 1012 2024

Anmalan gors via KHS hemsida forst efter godkdnnande av respektive verksamhetsansvarig.
Varje kommun har fordelats ett antal utbildningsplatser. Ovriga platser kan fordelas i m&n av plats.

Max antal deltagare ar 25

Sista dag for anmalan ar den 20 augusti 2026

Vid fragor kontakta Judith Mansson: judith.moss-mansson@kalmar.se

Varmt valkommen med din anmalan!

KHS Tel 0480-45 00 00 vx BesoOksadress Kalmar
Franska vagen 10 Fax 0480-45 28 50 Franska vagen 10
393 56 Kalmar khs@kalmar.se Besoksadress Vastervik
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PROGRAM DAG 1 - Funktionell sittstallning

08.30-09.45

09.45-10.00

10.00-12.00

12.00-12.45

12.45-13.00

13.00-14.00

14.00-14.15

14.15-15.30

Biomekanik
Fika
Biomekanik
Lunch
Biomekanik
Sittanalys
Kaffe

Fortsattning sittanalys & dvervagningar vid olika diagnoser och fall

PROGRAM DAG 2 - Positionering i liggande

08.30-09.45

09.45-10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-14.15

14.15-15.30

Varfor positionering i liggande ar relevant och vem som drar nytta av det
Fika
Vad kan man goéra innan positionering?

e Liggande positioner
e Praktiska genomforandet
e Almant évervaganden i forhallande till utrustning

Lunch
Praktik /analys innan liggande positionering
Kaffe

Praktik/liggande positionering och patientfall

OBS! Ta garna med egna patientfall inkl bilder fran pa USB-sticka



