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Folkhalsoradet

Tid

Torsdagen den 8 februari 2024 kl. 13.00 — 15.10

Plats

Stadsmissionen, Bremerska garden, S6dra Langgatan 36

Omfattning
§1-8

Narvarande

Erik Ciardi (C)

Leila Ben Larbi (V)
Johanna Petersson (C)
Roger Holmberg (S)
Marie Simonsson (S)
Bitte Gudmundsson (V)
Maria Persson-Engman (V)
Lisa Easly

Malin Moessner

Ann S Frykman
Cecilia Madsen
Pernilla Printz

John Leo Carter

Britt Jonasson
Katarina Borgemo
Sophia Sundlin

Peter Abelsson

Johan Augustsson
Frida Notrd Persson
Karina Aberg

Karin Nilsson

Stina Nordstrom

Kommunstyrelsen
Samhillsbygenadsnaimnden
Servicenimnden
Socialnaimnden
Utbildningsnimnden
Utbildningsnimnden
Omsorgsnimnden
Fryshuset

Studieférbundet Bilda
Folktandvirden
Folktandvirden
Kvinnojouren
Studiefrimjandet

Svenska kyrkan
Stadsmissionen

Kultur- och fritidst6rvaltningen
Kultur- och fritidstorvaltningen
Socialférvaltningen
Omsorgsforvaltningen
Omsorgsforvaltningen
Réda Korset
Kommunledningskontoret




Folkhalsoradet

Sekreterare

Stina Nordstrom

Justeras

Britt Jonasson
Ordférande
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Roger Holmberg (S)
Omsorgsnimnden
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§ 1

Inledning
Ordférande Britt Jonasson hilsade alla vilkomna till Folkhilsoradets mote.

§ 2

Val av justerare
Roger Holmberg utsags att justera dagens protokoll tillsammans med
ordféranden.

§3

Faststallande av dagordningen
Dagordningen faststalldes.

§4

Rundvandring och visning av Stadsmissionens verksamhet
Stadsmissionen serverar frukost pa vardagar kl. 9-12 och det brukar vara ett 40-tal
besokare. Pa eftermiddagen delas matkassar ut till dem som efter
behovsbedémning har ett konstaterat behov av hjalp. I dagsliget ar det ca 130
hushall som far matkassar.

I 6vrigt stottar Stadsmissionen besokare med samtal, lan av dator,
myndighetskontakter med mera. Samtal och sto6d utgir ifrain vad som behévs for
att kunna ta nista steg till en battre livssituation.

I ateljén jobbar kvinnor som har nagon form av arbetsprovning eller
sysselsittning via kommunens arbetsmarknadsenhet. Materialet ar aterbruk och
det som tillverkas siljs i Stadsmissionens egna butiker men bestillningar limnas
ocksa av bland annat forskolor, omsorgen och Kalmar slott.

Ett 80-tal personer ar sysselsatta inom Stadsmissionens Ovriga verksamheter inom
ramen for daglig verksamhet eller liknande.

Pa somrarna ordnas aktiviteter f6r barn och unga i familjer med ekonomisk
utsatthet, till exempel utflykt till Astrid Lindgrens varld. Stadsmissionen har dven

startat upp ett café dir ungdomar har fitt sommarjobba for att fa en extrainkomst.

Informationen lades till handlingarna.
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§5

Information om Roda Korsets verksamhet kopplat till
ofrivillig ensamhet och utsatthet

Karin Nilsson, verksamhetsutvecklare, berittade om Roda Korsets aktiviteter for
att stotta personer som lever i ofrivillig ensamhet, vilket 4r vanligast bland unga
vuxna och aldre 6ver 85 ar.

Kupan i Oxhagen ir en valbesokt moétesplats for fika och umginge, ca 450
bes6kare om dagen. Sprakcafét triffas en kvill 1 veckan f6r personer som vill
trana svenska spraket, fa hjilp med laxor eller lisa myndighetspost.

Besoksverksamheten dker hem till dldre och besoker dven dldreboenden och
traffpunkter f6r samtal, héglasning, promenader m.m. I Lindsdal finns
Vintjinsten som stod 1 samverkan med PRO och ICA. Planer finns dven pa att
starta upp besoksverksamhet pa anstalten och hiktet.

Sjukhusvardarna hjalper besokare att hitta ritt och kan vara ett samtalsstod efter
lakarbesoket.

Under pandemin uppstod nya utmaningar da fysiska kontakter begrinsades med
ensamhet och simre maende som f6ljd. Réda Korset tog fram en digital
samlingsplats om psykisk hilsa och ohilsa med kvalitetssikrad information som
varit valbesokt.

Informationen lades till handlingarna.

§6

Information om traffpunkternas arbete och samarbete med kultur-
och fritidsforvaltningen

Peter Abelsson berittade om Sund, smart, stark, senior/idrottsskolan for 65+
som dr ett samarbete mellan Kalmar kommun, RF Sisu, Region Kalmar lin,
Korpen och féreningslivet. Syftet ar att erbjuda olika fysiska aktiviteter for att
frimja en god fysisk och psykisk hilsa. En pilotverksamhet péagick i hostas i
Rockneby/Lindsdal med stort intresse. Till viten kommer dven en grupp i sédra
kommundelarna att starta upp.

Frida Nord Persson och Karina Aberg berittade om omsorgens arbete med att
starka det forebyggande och halsofrimjande arbetet. Grunden for ett gott
aldrande ir:

e Social gemenskap och stéd



50)
Folkhalsoradet PROTOKOLL

Sammantradesdatum
2024-02-08

e Meningsfullhet
e Fysisk aktivitet
e (Goda matvanor

Exempel pa aktiviteter ar uppsckande hilsosamtal till personer 6ver 67 ar som
ansOkt om larm eller matdistribution. Statistik visar att inom ett ar behovs ofta fler
insatser. Hilsotraffar arrangeras pa triffpunkterna for grupper om 5-8 personer.
Dir tors samtal om vad som kan frimja hilsa och ett aktivt dldrande, hur man kan
hantera svarigheter i aldrandet och vilket st6d som erbjuds av kommunen och
externa aktorer.

Ett nytt kompetenscentrum har startat pa Engelska viagen. Dar halls utbildningar
t6r omsorgens personal och det finns maojlighet att prova praktiska uppgifter som
att kora rullstol etc. 1 en naturlig milj6. Folkhalsoradet dr vilkomna att bescka
verksamheten vid tillfalle.

Informationen lades till handlingarna.

§ 7

Gruppdiskussioner om samverkan kring ofrivillig ensamhet och
utsatthet

Vid gruppdiskussionen fordes samtal om bland annat vald i nira relation som kan
leda till uppbrott och avsaknad av sociala nitverk, ekonomisk utsatthet och
psykisk ohalsa. Digitaliseringens mojlighet for dldre borde uppmirksammas mer
och it-kurser f6ljas upp med chat-grupper, wordfeud etc. for att halla kunskaperna
vid liv.

Svarigheter att fa besokare att komma till aktiviteter togs ocksa upp, vissa kan
beh6va mycket stottning. Dalig tandhalsa kan vara en orsak till isolering da man
inte vagar ita tillsammans med andra.

Unga vuxna och hemmasittare dr en utsatt och ibland bortglomd grupp.

§8

Avslutning
Britt Jonasson tackade alla for ett bra sammantrade och Stadsmissionen for att
radet fick nyttja lokalen.

Deltagarna uppmanades att fundera pd vilka frigor som ska tas upp pa nista
sammantriade och hora av sig till Stina Nordstrom.
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