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Att framfora vardarstyrd elrullstol

Bekanta dig med elrullstolen

Den som ska kéra nagon i elrullstolen ska forst forvissa sig om hur just den aktuella elrullstolen
fungerar. Den forskrivare som forskrivit elrullstolen kan vara behjilplig med detta,
kontaktuppgifter till denne aterfinns i slutet av detta informationsblad.

Den som framfor stolen behéver veta hur stolen stings av och pa, om det finns nagra elektriska
instillningar som t.ex. tilt, elektriskt ryggstdd, hiss, eller elektriska benstdd och hur man i sadana
fall gor for att justera dem. Det ar ocksa viktigt att veta hur stolen frikopplas sa att man i hindelse
av nodsituation kan flytta stolen om den skulle haverera.

Det finns ett antal olika vardarstyrningar till diverse fabrikat av elrullstolar. De har likheter och
skillnader sa dven om det dr meriterande att ha framfor virdarstyrd elrullstol tidigare sa ska varje
forare se till att ha kunskap om den aktuella modellen innan man framfér stolen.

Nya forare av vardarstyrda elrullstolar rekommenderas kora stolen forst helt tom f6r att bekanta
sig med funktionerna och darefter kdra en kollega. Kollegans uppgift dr da att aterkoppla hur det
upplevs f6r den som dker 1 stolen 1 de givna situationerna sa att den som kor kan anpassa sitt
korande efter detta.

Laddning

De flesta elrullstolar ska med villaddade batterier och i sommarvarme klara ett par mils kérning
beroende pa terring. Eldrivna produkter har simre kapacitet i kyla och fukt och man bor darfor
inte planera lika langa turer en kall vinterdag som man hade gjort en varm sommardag utan
kompensera. Beroende pa batteriernas skick och aktuell temperatur kan den totala korstrackan
halveras. Planera darfor inte turer som 4r pa gransen av vad stolen berdknas klara av utan med
marginaler.

Nir du slar pé elrullstolen sa kommer det finns en indikator pa batterinivan som ar tillforlitlig
under forutsittning att stolen 4r fulladdad. Fullt laddad ar stolen efter 10-12h laddning, laddaren
har ofta en indikator pa nir det dr fulladdat.

Koérning

Nir man ska framféra elrullstolen sa tink pa att elrullstolar har en liten f6rdr6jning nir den ska
kora ivig, man ger “gas” och det kndpper till och stolen bérjar accelerera. Oavsett vilket
hastighetslige som valts pa stolen kan den alltid genom att vara litt pa hand kéra mycket
lingsamt.

Vid alla starter ifran stillastiende bér man kora de férsta decimetrarna langsamt for att kort darpa
6ka hastigheten till 6nskvird hastighet. Det ger en mer behaglig upplevelse f6r den som blir kérd
in om man ger f6r mycket ”gas” och sedan slipper helt vilket upplevs ryckigt.
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Planering av fardvag

Elrullstolar ér inte terrdingfordon och har ofta drivning pa en axel. Ndr man viljer rutt sa vilj med
tordel asfalterade vigar 1 forsta hand, battre grusvigar i andra hand och sillan om nagonsin en
stig.

Nir underlaget blir 16st (ex. sand eller annat 16st material) sa édr risken Gverhdngande att hjulen
snurrar och griver ner sig tills hjulen snurrar fritt och stolen blir hingande pa underredet.

Ojamna vigar och stigar kommer leda till att den som aker far en obehaglig upplevelse och bor
undvikas.

Hindertagning

De flesta elrullstolar klarar ett hinder pa 5-6cm, det ar dock obehagligt och otickt att aka i en
elrullstol som man inte har kontroll 6ver, sirskilt vid hindertagning. Undvik dirfér hinder sa langt
det gar.

Om man inte har valet att s6ka en avfasning eller dylikt s ska man forcera hinder rakt pa.
Sakerstill att linkhjul och drivhjul stir vinkelratt mot hindret, accelerera stolen till relativt hég
hastighet och bibehall hastighet tills man kommit 6ver hindret. Om man slipper halvvigs igenom
kommer man bara upp med linkhjulen och far backa tillbaka och forsoka igen.

Att kora nerfor ett hinder dr littare och inte lika obehagligt f6r den som blir kérd, det ska dock
ocksa undvikas sd langt det gar. Kora nerfér hinder gor man ocksé vinkelritt mot hindret, rakt
ner. Om stolen har elektrisk tilt kan denna anvindas for att minska obehagskanslan hos den som

blir kord.
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Backkorning

Elrullstolarna som anvinds utomhus klarar olika baklutningar som ofta anges i grader eller
procent. I praktiken saknar man oftast verktyg for att kunna mata just den backen man ska kora
upp eller ner for varfor den siffran inte ger sa gott stod i val av vig. I praktiken kan den som kor
elrullstolen anta att backar som man har valt att asfaltera som regel dr sa pass flacka att de ar
limpliga 61 elrullstol.

Man bor precis som med hindertagning kora rakt upp eller rakt ner. Nar man kér uppfor en
backe lutar stolen av gravitation bakat och det kan upplevs ofta behagligt f6r den som aker. Nar
man kor nerfér sa bér man, om méjlighet finns, tilta stolen bakét. Detta for att en sits som ir
plan som kor i nerfrsbacke i realitet lutar framat/nerat vilket ar obehagligt f6r den som blir
kord.

Om man stannar i backen sa kommer stolen som den alltid gor sluta accelerera och ligga i
magnetbromsen sa att den inte kan rulla, men det sker med viss f6rdréjning pa nagon
halvsekund-sekund. Eftersom stolen da ir i praktiken frikopplad en kort stund sa kommer den
bérja rulla nerit innan den borjar driva.

Samma sak giller nir man slipper ”gasen” i uppforsbacke. Undvik det helt om mdijligt eller var
medveten om att elrullstolen kommer agera efter gravitationen en kort stund.

Rengdring och underhall

Elrullstolen behéver hallas ren f6r allas trevnad. Torka av elrullstolen med fuktig trasa vid
behov.

Anvind aldrig vattenslang eller hogtryckstvitt da det kommer forstora elrullstolen och kan vara
orsaka olyckor.

Elrullstolen ska laddas regelbundet dven om elrullstolen for tillfallet inte anvinds. Om det t.ex. ar
mycket sné och man inte kan kora stolen sa bér den underhallsladdas varannan vecka for att inte
batterierna ska fOrstoras. Batterierna fungerar bist om de far anvindas ur ner under 50% men
ladda hellre varje natt dn att missa att ladda alls pa ett par méanader.

Elrullstolen kan vara utrustad med massiva eller luftpumpade dack. Massiva dack ar
underhéllsfria och kan ej fa punktering men kan tappa sin form och bli plattare pa den delen av
dicket som har kontakt med golvet om den blir staende oanvind en tid. Detta rittar dock till sig
sjalvt nar elrullstolen borjar anvandas igen.

Luftpumpade dick behover kontrolleras ett par ganger per ar s att det finns luft, ofta star det pa
dicket vilket tryck som ska vara i den aktuella stolen men saknas det kontakta den arbetsterapeut
eller fysioterapeut som forskrivit elrullstolen for att fa ritt information till just den aktuella
elrullstolen. Om dessa far punktering sa ta stolen ur drift sa snart som méjligt och kontakta
arbetsterapeut eller fysioterapeut for atgard.
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Viktiga tips

¢ Om man som férare upplever att man tappar kontroll pa kérningen — Slipp
vardarstyrningen direkt, stolen kommer stanna och man kan justera hastigheten och gora
ett nytt f6rsok.

e Hall alltid koll pa den som aker stolen. Hur langt fram ir fotplattornar Haller hen pa att
daka ur? Har hen somnat? Kommunikation dr viktigt

e Om nagot ser trasigt eller mérkligt ut, avsta anvindning. Kontakta arbetsterapeut eller
fysioterapeut for att fa vidare teknisk bedémning.

e Att kora elrullstol bra kraver 6vning, borja med korning pa viagar och 6ppna ytor innan
man provar med tringre miljéer som t.ex. butiker.

e Arbetsgivaren har ett ansvar att se till att arbetstagaren har kunskap 1 att kunna handha
hjalpmedel pa ett sikert sitt, det dr arbetstagarens ansvar att avsta att kora elrullstol om
man inte kdnner sig helt siker pa hur man gor.

e FElrullstolen ir inte forskriven att fungera som lastvagn. Om man behover fa med sig
saker t.ex. varor fran butik rekommenderas ryggsick pa den som kor eller i kndt pa den
som blir kord. Elrullstolen ir inte konstruerad eller testad for att hinga saker pa varpa
kassar och viskor inte far hingas pa ryggstodet.

e Att synas dr viktigt. Om stolen ir utrustad med lampor sa tind dem nir det blir morkt.
En reflexvist pa dig som kor, den som aker eller 6ver ryggstodet gor att ni syns mycket
bittre.

Vid fragor eller problem ring ansvarig forskrivare

Namn:
Telefonnummet:



