
Träffpunkten 

Ljungbyholm 

Backsippvägen 13 

Telefon: 010-352 4945 

Öppettider: Se programblad 
 

September 

 

Vecka 36 

Dag Datum Tid Aktivitet 
Pris 

 
     

Tisdag 1/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik  
 
Gudstjänst med kyrkkaffe 

 

     

Torsdag 3/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik  
 
4H- Gården kommer på besök, De har djur med sig som vi får 
träffa. 
Fika 

 
 
 

25 kr 

     

Fredag 4/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik 
 
Träffpunktsråd på Träffpunkten. 
Välkommen att prata om träffpunkten med oss. Vi bjuder på 
fika 

 
 
 

Söndag 6/9 
10.30 
 
14.00 

Bakning 
 
Ung omsorg kommer 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Vecka 37 
     

Tisdag 8/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik 
 
Önskemusik med Olle. Fika 

 
 

25 kr 

Torsdag 10/9 
10.00 
 
14.00 

Förtidsröstning för er som bor på Backsippvägen. 
 
Anders Overå underhåller. Fika 

 
 

50 kr 

Fredag 11/9 
10.30 
 
 

Gymnastik 
 
Inga aktiviteter på eftermiddagen. Personalen är på utbildning. 

 

     

Söndag 13/9 14.00 Ung Omsorg kommer  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vecka 38 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Tisdag 15/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik  
 
Gudstjänst med kyrkkaffe. 

 

     

Torsdag 17/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik 
 
Promenadcafé med fika. 

 
 

25 kr 
     

Fredag 18/9 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik 
 
Önskemusik med Olle. Fika 

 
 

25 kr 
     

Söndag 20/9 
10.30 
 
14.00 

Bakning 
 
Ung Omsorg kommer 

 

     

 

 
Vecka 39 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Tisdag 22/9 

 
10.30 
 
 
14.00 

 
Gymnastik  
 
 
Mörekören kommer och sjunger. Fika 

 
 
 
 

25 kr 
     

Torsdag 24/9 
10.00 
 
14.00 

Långö Mode kommer. Välkommen 
 
Promenadcafé med fika. 

 
 

25 kr 
     

Fredag 25/9 
10.30 
 
14.00 

Bakning 
 
Bingo med fika 

 
 

30 kr 
     

Söndag 27/9 14.00 Ung Omsorg kommer  



Vecka 40 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Tisdag 29/9 
11.00 
 
14.00 

Johan Sigvardsson underhåller. Förmiddagskaffe 
 
Gudstjänst med kyrkkaffe. 

50 kr 

     

Torsdag 1/10 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik 
 
Ingen aktivitet på eftermiddagen. Personalen är på utbildning 

 
 
 

     

Fredag 2/10 
10.30 
 
14.00 

Gymnastik  
 
Bingo med fika. 

 
 

30 kr 
     

Söndag 4/10 
10.30 
 
14.00 

Bakning 
 
Ung Omsorg kommer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


