
Motion till Kalmar kommunfullmäktige
Rätt att välja kön på personal vid intim omvårdnad inom 
kommunens verksamheter
Bakgrund

Att ta emot hjälp med personlig hygien, duschning, toalettbesök och andra kroppsnära 
insatser är för många omsorgstagare ett mycket integritetskänsligt moment. I dessa 
situationer är individens personliga gränser särskilt utsatta, vilket ställer höga krav på 
respekt, lyhördhet och trygghet i utförandet av omsorgen.

Det finns flera skäl till att en omsorgstagare kan känna obehag inför att få hjälp av personal 
av motsatt kön vid intim omvårdnad. Det kan handla om tidigare trauman, kulturella eller 
religiösa övertygelser, personlig blyghet eller andra livserfarenheter. Under senare år har det 
dessutom uppmärksammats fall i Sverige där omsorgstagare utsatts för övergrepp inom 
hemtjänst och äldreomsorg, vilket ytterligare aktualiserar behovet av trygghetsskapande 
åtgärder.

I dag saknas en tydlig och systematiserad rätt för omsorgstagare i Kalmar kommun att få 
välja kön på den personal som utför intim omvårdnad. Även om många verksamheter 
försöker tillmötesgå sådana önskemål när det är praktiskt möjligt sker detta utan 
likvärdighet, tydlighet eller formell förankring i riktlinjer och rutiner. Rätten är därmed inte 
garanterad och riskerar att bli beroende av tillfälliga bemanningsförutsättningar.

Samtidigt finns det inom andra samhällsområden ett etablerat synsätt där hänsyn tas till kön 
i integritetskänsliga situationer. Vid exempelvis kroppsvisitering inom flygplatssäkerhet och 
kriminalvård ges individen möjlighet att bli hanterad av personal av samma kön. Det är 
rimligt att samma respekt och hänsyn ska gälla för våra mest sårbara – äldre och andra 
omsorgstagare i behov av stöd i sin vardag.

Detta förslag syftar inte till att ifrågasätta någon personals kompetens, professionalitet eller 
engagemang. Tvärtom handlar det om att stärka omsorgens kvalitet genom ökad trygghet, 
valfrihet och respekt för den enskildes integritet, samt att skapa tydlighet för både 
omsorgstagare och personal.

Yrkanden

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:

1. Att införa en tydlig rätt för omsorgstagare inom kommunens verksamheter där intim 
omvårdnad förekommer att få välja kön på den personal som utför insatser såsom 
hjälp med personlig hygien, duschning och toalettbesök, och att verksamheten ska 
planeras och organiseras på ett sådant sätt att detta som huvudregel kan tillgodoses.



2. Att uppdra åt ansvarig nämnd att ta fram riktlinjer och rutiner för hur denna valfrihet 
ska hanteras och tillämpas i praktiken, inklusive hur situationer ska hanteras när 
önskemålet tillfälligt inte kan tillgodoses.

3. Att säkerställa att frågan om personlig integritet och inflytande vid intima 
omsorgsmoment följs upp inom ramen för kommunens kvalitets- och 
uppföljningsarbete.
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