Traffpunkten Bjorkhaga
Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

JANUARI 2026
Aktivitet

10.30 A Gymnastik, tidningslasning
13.30 | Bingo, fika *35kr

10.30 | Balansgymnastik, tidningslasning
Em Oppet, ingen traffpunktspersonal pa plats

10.30 | Hoglasning, fika *20 kr

13.30 | Dutt'n go = rorelse-bingo, fika *20 kr

10.30 | Gymnastik, tidningslasning

13.30 | Promenadcafé, fika *20 kr
Son |11 14.00 | Spa-eftermiddag med Ung Omsorg, fika *20 kr

Q Besokare utifran och anhériga ér vialkomna att delta i
aktiviteter pa Traffpunkten
* Pris som géller for besdkare och anhériga for fika,
underhallning mm
VALKOMNA! Maj-Gun, Eva och Gunilla




Traffpunkten Bjorkhaga

Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

JANUARI 2026

Dag
V3
Man

Datum | Tid Aktivitet Pris
12 09.00 | Morgonkaffe/te med smorgas *20kr
Gymnastik, fika
ekl Sista dag att anmala till “20kr
Tjugondagknutfest
Tis 13 10.30 | Bakning, hoglasning
14.00 | Gudstjanst, kaffe och kaka
Ons |14 10.30 | Bakning
Tjugondagknutfest!
14.00 | Yvonne underhaller, fika *40kr
Anmadlan senast mandag 12 januari
Tors |15 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
Em Oppet, ingen traffpunktspersonal pa plats

Besokare utifran och anhoriga ar vilkomna att delta i
aktiviteter pa Traffpunkten
* Pris som géller for besokare och anhoriga for fika,
underhallning mm

VALKOMNA! Maj-Gun, Eva och Gunilla




Traffpunkten Bjorkhaga

Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

JANUARI 2026

Dag | Datum | Tid Aktivitet Pris
V4
Man |19 10.30 | Gymnastik, tidningslasning

13.30 | Bingo, fika *35kr
Tis 20 10.30 | Bakning, hoglasning

13.30 | Balansgymnastik, fika *20 kr
Ons |21 10.30 | Hoglasning, fika *20 kr

14.00 | Poesigympa med Tina, fika *20 kr
Tors | 22 10.30 | Gymnastik, tidningslasning

13.30 | Promenadcafe, fika *20 kr
Sén | 25 14.00 | Tipspromenad med Ung Omsorg, fika *20 kr

Besokare utifran och anhériga ar valkomna att delta i
aktiviteter pa Traffpunkten
* Pris som géller for besdkare och anhoriga for fika,
underhallning mm

VALKOMNA! Maj-Gun, Eva och Gunilla




Traffpunkten Bjorkhaga
Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

JANUARI 2026

Dag |Datum | Tid Aktivitet Pris
V5
Man | 26 09.00 | Morgonkaffe/te med smorgas

13.30 | Gymnastik, fika *20kr
Tis 23 10.30 | bakning, tidningslasning

14.00 | Gudstjanst
Ons |28 10.30 | Promenader

13.30 | Sallskapsspel, fika *20kr
Tors | 29 10.30 | Gymnastik, tidningslasning

Cafe Bjorkhaga
14.00 | Anders Overa spelar och sjunger *40kr

Kaffe o kaka

Besokare utifran och anhoriga ar vilkomna att delta i
aktiviteter pa Traffpunkten

* Pris som géller for besokare och anhoriga for fika,
underhélining mm
VALKOMNA! Maj-Gun, Eva och Gunilla




Traffpunkten Bjorkhaga
Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten




Traffpunkten Bjorkhaga

Telefon: 010 — 35 24 921
Adress : Baverdalsvagen 13 @

Oppettider:
Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar @ m
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten




