
Träffpunkten Ingelstorpvägen 1 
Ingelstorpsvägen 1 D 

394 71  KALMAR 

Telefon: 010-352 44 19 

Öppettider: Se program nedan 

 

 

 

Månad:  Januari 2026   

                                                                        
 

Dag  Tid Aktivitet Pris  
V. 1      

Nyårs-
afton 

31/12 16.30 

Vi visar “Nyårsglöd” på storbild och 

serverar smörgåstårta med cider,  

kaffe o choklad (vån 2) 

Vi avslutar kvällen med att visa 

klassikern “Grevinnan och betjänten” 

Anmälan senast 29/12 

**50 kr  

Nyårs- 
dagen 

1/1 10.30 
Vi firar in nya året med ett nyårsquiz och 

serverar kaffe o tårta (vån 1) 
**30 kr  

  14.00 

Nyårsunderhållning med HANS & 

ANNELI som kör ett svängigt program 

Plats: vid entrén plan 1 

Alla är välkomna! 

**50 kr  

Fredag 2/1 10.30 Gruppgymnastik och dagens tidning   

V. 2      

Måndag 5/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

  

  14.00 
Vi spelar sällskapsspel tillsammans 
och fikar (vån 2) 

**20kr  

Tisdag  6/1 10.30 Tema: Trettondagen och fika (vån 2) **20 kr  

  14.00 Tema: Trettondagen och fika (vån 1) **20 kr  

Onsdag 7/1 10.30 Musikcafé (vån 2) **20 kr  

Torsdag 8/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

  

  14.00 

Måleri/skapandekurs med Ewelina  
Fast grupp, endast föranmälda 

I samarbete med:       

  

Fredag 9/1 10.30 Musikcafé (vån 1) **20 kr  

V.3      

Måndag 12/1 10.30 Gruppgymnastik och dagens tidning   
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(vån 1+2) 

  14.00 Våffelfika (vån 1) **20 kr  

Tisdag 13/1 10.30 

Promenadgrupp: Vi samlas vid 
entrén för en liten gemensam 
utepromenad och fikar på 
träffpunkten efter. 

**20 kr  

  14.00 
Tjugondedag jul, vi pratar minnen 
kring det och “sjunger ut julen”, fika 
(vån 2) 

**20 kr  

Onsdag 14/1 14.00 Våffelfika (vån 2)     **20 kr  

  18.00 Filmkväll med lite gott (vån1) **20 kr  

Torsdag 15/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 

(vån 1+2) 
  

  14.00 Högläsning och fika (vån 2) **20 kr  

Fredag 16/1 10.30 Fredagsträff och 11-kaffe (vån 1) **20 kr  

V. 4      

Måndag 19/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

  

  14.00 
Musik & Andakt med kyrkan som 
även bjuder på fika (vån 1) 

  

Tisdag 20/1 10.30 

Promenadgrupp: Vi samlas vid 
entrén för en liten gemensam 
utepromenad och fikar på 
träffpunkten efter. 

  

  14.00 

Bio på Sagabiografen som visar filmen 

Regnmannen med bl a Robert 

Gustafsson och som är inspelad i Kalmar 

och på Öland. Filmen är 1 tim och 49 

min lång och kostar ca 125 kr 

Det finns plats för rullstolar 

Man får ordna transport dit själv med t ex 

färdtjänst, träffpunktspersonal finns på 

plats där! 

(Filmen börjar kl 14.00, är så beställ 

skjuts så ni är där i god tid) 
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Onsdag 21/1 14.00 Bingo med fika (vån 2) **40 kr  

 
Torsdag 

 
22/1 

 
10.30 

 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

  

  14.00 Bingo med fika (vån 1) **40 kr  

Söndag 25/1 10.30 Allsångscafé (vån 2) **20 kr  

  14.00 Allsångscafé (vån 1) **20 kr  

V. 5      

Måndag 26/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(Vån 1+2) 

  

  14.00 Mjukbowling och fika (vån 2) **20 kr  

Tisdag 27/1 10.30 

Promenadgrupp: Vi samlas vid 
entrén för en liten gemensam 
utepromenad och fikar på 
träffpunkten efter. 

**20 kr  

  14.00 Poesigympa med TINA   

Onsdag 28/11 14.00 Mjukbowling och fika och fika (vån 1) **20 kr  

  18.00 Filmkväll med lite gott (vån 2) **20 kr  

Torsdag 29/1 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(Vån 1+2) 

  

  14.00 

Musikunderhållning, STEN-ÅSE kommer 

och sjunger o spelar vid entrén plan 1 

Alla är välkomna! 

**50 kr  

Fredag 30/1 10.30 Fredagsträff med 11-kaffe (vån 1)   

      

   

Med reservation för ändringar i 

programmet 

Besökare “utifrån” och anhöriga är 

välkomna att delta på samtliga 

aktiviteter på träffpunkten. Inom 

parentes står vilket våningsplan från 

boendet som kan vara med. 
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**Pris som gäller för besökare 

“utifrån” och anhöriga för fika, 

underhållning mm 

 

Dagstidning finns att läsa på 

träffpunkten 

 

Lunchservering varje helgfri vardag  

Ring 010-352 44 19 och beställ  

senast dagen innan ni önskar komma 

och äta. 

Varmt välkomna!   Ina o Lena 
 


