Traffpunkten Ingelstorpvagen 1

Ingelstorpsvagen 1 D

394 71 KALMAR
Telefon: 010-352 44 19
Oppettider: Se program nedan

nad: Januari 2026

Tid  Aktivitet

Vi visar “Nyarsglod” pa storbild och
serverar smorgastarta med cider,

Nyars- kaffe o choklad (van 2) o
afton Sz | e Vi avslutar kvallen med att visa e
klassikern “Grevinnan och betjanten”
Anmalan senast 29/12
Nyars- Vi firar in nya aret med ett nyarsquiz och | ,,
dagen 17 10.30 serverar kaffe o tarta (van 1) 30 kr
Nyarsunderhallning med HANS &
14.00 ANN{:'L.I som I’<or ett svangigt program 50 kr
Plats: vid entrén plan 1
Alla ar valkomna!
Fredag | 2/1 10.30 | Gruppgymnastik och dagens tidning
V.2
Mandag | 5/1 10.30 Gr;uppgymnastlk och dagens tidning
(van 1+2)
14.00 Vi spelar sallskapsspel tillsammans **20Kr

och fikar (van 2)
Tisdag | 6/1 10.30 | Tema: Trettondagen och fika (van 2) | **20 kr
14.00 | Tema: Trettondagen och fika (van 1) | **20 kr
Onsdag | 7/1 10.30 | Musikcafé (van 2) **20 kr

Torsdag | 8/1 10.30 Grouppgymnastlk och dagens tidning
(van 1+2)

Maleri/skapandekurs med Ewelina

Fast grupp, endast féranmalda

| samarbete med: ~ medborgarskolan
Fredag | 9/1 10.30 | Musikcafé (van 1)

Gruppgymnastik och dagens tidning
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(van 1+2)

14.00 | Vaffelfika (van 1) **20 kr
Promenadgrupp: Vi samlas vid
entrén for en liten gemensam

MEeEg (O utepromenad och fikar pa A
traffpunkten efter.

Tjugondedag jul, vi pratar minnen
14.00 | kring det och “sjunger ut julen”, fika **20 kr

(van 2)
Onsdag | 14/1 | 14.00 | Vaffelfika (van 2) **20 kr
18.00 | Filmkvall med lite gott (van1) **20 kr
Torsdag | 15/1 | 10.30 Grouppgymnastik och dagens tidning
(van 1+2)
14.00 | Hoglasning och fika (van 2) **20 kr
Fredag | 16/1 | 10.30 | Fredagstraff och 11-kaffe (van 1) **20 kr

V.4
Mandag | 19/1 | 10.30

Gruppgymnastik och dagens tidning
(van 1+2)

Musik & Andakt med kyrkan som
aven bjuder pa fika (van 1)
Promenadgrupp: Vi samlas vid

entrén for en liten gemensam
utepromenad och fikar pa
traffpunkten efter.

Bio pa Sagabiografen som visar filmen
Regnmannen med bl a Robert
Gustafsson och som ar inspelad i Kalmar
och p& Oland. Filmen &r 1 tim och 49
min lang och kostar ca 125 kr

14.00 | Det finns plats for rullstolar

Man far ordna transport dit sjalv med t ex
fardtjanst, traffpunktspersonal finns pa
plats dar!

(Filmen borjar kl 14.00, ar sa bestall
skjuts sa ni ar dar i god tid)

14.00

Tisdag | 20/1 |10.30
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Onsdag |21/1 | 14.00 | Bingo med fika (van 2) **40 kr

Gruppgymnastik och dagens tidning

Torsdag | 22/1 | 10.30 (vAn 1+2)
14.00 | Bingo med fika (van 1) **40 kr
Sondag | 25/1 | 10.30 | Allsdngscafé (van 2) **20 kr
14.00 | Allsangscafé (van 1) **20 kr
V.5
Mandag | 26/1 | 10.30 (C\B/rgrp])pﬁyzr;nastlk och dagens tidning
14.00 | Mjukbowling och fika (van 2) **20 kr

Promenadgrupp: Vi samlas vid
entrén for en liten gemensam
utepromenad och fikar pa
traffounkten efter.

14.00 | Poesigympa med TINA
Onsdag | 28/11 | 14.00 | Mjukbowling och fika och fika (van 1) | **20 kr

Tisdag | 27/1 |10.30 **20 kr

18.00 | Filmkvall med lite gott (van 2) **20 kr
Gruppgymnastik och dagens tidning
Torsdag | 29/1 | 10.30 (VAN 1+2)
Musikunderhalining, STEN-ASE kommer
14.00 | och sjunger o spelar_vid entrén plan 1 **50 kr

Alla a@r valkomnal!
Fredag |30/1 | 10.30 | Fredagstraff med 11-kaffe (van 1)

Med reservation for andringar i
programmet

Besdkare “utifran” och anhdriga ar
valkomna att delta pa samtliga
aktiviteter pa traffpunkten. Inom
parentes star vilket vaningsplan fran
boendet som kan vara med.
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**Pris som galler for besokare
“utifrdn” och anhdriga for fika,
underhallning mm

Dagstidning finns att |&sa pa
traffpunkten

Lunchservering varje helgfri vardag
Ring 010-352 44 19 och bestall
senast dagen innan ni onskar komma
och ata.

Varmt valkomna! Ina o Lena




