
Träffpunkt Vänskapens väg 
Vänskapens väg 6 
Telefon: 010-3523819 

  

 

 

JULI 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Måndag 1 10:30  
Tidningsläsning ute vid växthuset och 
kolla till våra blommor. 

 

  14:00 Sittyoga med stängd dörr  

Tisdag 2 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Vi träffas ute: Handmassage  

Onsdag 3 10:30 
Stå/Balans övningar och 
tidningsläsning 

 

  14:00 Tipspromenad  

Torsdag 4 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag  5 10:00 Kiosk  

  14:00 
Promenad efter möts vi ute i 
trädgården 

 

Lördag 6  Stängt  

     

Söndag 7  Stängt  

     

Måndag 8  Camilla jobbar på ST:Kristoffersväg  

   Hela dagen  

Tisdag 9 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Frågesport  

Onsdag 10  Camilla jobbar på ST:Kristoffersväg  

  10-12 Ung Omsorg avd C-D och E-F  
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Torsdag 11 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 12 10:00 Kiosk  

  14:00 
Promenad efter möts vi ute i 
trädgården 

 

Lördag 13  Stängt  

     

Söndag 14 10:30 Stängt  

  14:00 Vi träffas ute vid växthuset  

Måndag 15  Camilla jobbar på ST:Kristoffersväg  

   Hela dagen  

Tisdag 16 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Boule ute  

Onsdag 17  Camilla jobbar på ST:Kristoffersväg   

   Hela dagen  

Torsdag 18 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 Gudstjänst  

  
11:00-
14:00 

Kiosk  

Fredag 19  Stängt  

   Camilla går på semester!  

Lördag 20  Stängt  

     

Söndag 21  Stängt  
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Måndag 22  Stängt  

   
Välkommen tillbaka Kerstin från din 
semester! 

 

Tisdag 23 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00 J-K, L Växthuset  

Onsdag 24 10:30 
Stå/Balans övningar och 
tidningsläsning 

 

  14:00 C-D, E-F, H-I Växthuset  

Torsdag 25 10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning   

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 26  Stängt  

     

Lördag 27 10:30 Stängt  

  14:00 Vi ses på torget sångstund  

Söndag 28 10:30 Tidningsläsning  

  14:00 Vi träffas på träffpunkten  

Måndag 29  Stängt  

     

Tisdag  30  10:30 Gruppgymnastik och tidningsläsning  

  14:00  J-K, L Växthuset  

Onsdag 31 10:30 
Stå/Balans övningar och 
tidningsläsning 

 

  14:00 C-D, E-F, H-I Växthuset  
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