
Träffpunkten Frikadellen 
Gatuadress Förlösavägen 6A 
Telefon: 010-3523659 

Öppettider: 7.30-15.30 

 

 

Juli Månad 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

MÅN 1 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 2 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 FIKA I TRÄDGÅRDEN 25: - 

ONS 3  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  
  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 4 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  13.30 BINGO 50: - 

FRE 5  10.30 ANDAKT HHN KYRKKAFFE  

  13.30 EFTERMIDDAGSKAFFE  

LÖR 6 14.00 ÖPPET HUS 25: - 

MÅN 8 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

   13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 9 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 
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Öppettider: 7.30-15.30 

 

 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 EFTERMIDDAGSKAFFE  

ONS 10  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

   13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 11 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 BINGO 50: - 

FRE 12 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 EFTERMIDDAGSKAFFE  

LÖR 13 14.00 
LÖRDAGSCAFÈ 
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 

SÖN 14 12.30 
SÖNDAGSLUNCH:  
Meny:  

100: - 

MÅN  15 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 16 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  
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  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 EFTERMIDDAGSKAFFE  

ONS 17  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 18 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.00 

VI TAR BUSSEN IN TILL 

BLOMLÖVSRÖKERI FÖR EN 

GEMENSAM LUNCH 

SISTA ANMÄLLAN TISDAG 

DEN  16/7 

 

FRE 19 11.00 ANDAKT KYRKKAFFE  

  13.30 EFTERMIDDAGSFIKA  

LÖR 20 14.00 ÖPPET HUS 25: - 

MÅN 22 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 23 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  
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ONS 24  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 25 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 EFTERMIDDAGSKAFFE 25: - 

FRE 26 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

LÖR 27 14.00 
LÖRDAGSCAFÉ 
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 

SÖN 28 12.30 
SÖNDAGSLUNCH  
Meny:  

100: - 

MÅN 29 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 UTOMHUSSPEL, FIKA 25: - 

TIS 30 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKLÄSNING  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

ONS 31 9.00 HOTELLFRUKOST  

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  
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  13.30 PROMENADCAFÉ  

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


