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Juli    Augusti2024  

  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris  

Måndag 1/7 10.30 Gruppgymnastik   

   Maria hittar på något   

Tisdag 2/7  
Anette är här och hittar på 
något 

  

Torsdag 4/7 10.30 Gruppgymnastik   

   Vi grillar korv om vädret tillåter   

Fredag 5/7 11.30 Skölden öppnar, vi träffas och    

   pratar   OBS! Tiden   

      

Måndag 8/7 10.30 Gruppgymnastik   

   Kaffe och frågesport   

Tisdag 9/7  Anette hittar på något   

Torsdag 11/7 10.30 Gruppgymnastik   

Fredag 12/7 11.30 
Skölden öppnar, vi ses över 
en 

  

   Kopp middagskaffe   

      

Måndag 15/7 10.30 Gruppgymnastik   

      

Tisdag 16/7  Anette är här   

Torsdag 18/7 10.30 Gruppgymnastik   

  12.00 Det serveras våfflor   
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Fredag 19/7 11.30 Skölden öppnar, fredagsfika   

      

Måndag 22/7 10.30 Gruppgymnastik   

   Kaffe och spel   

Tisdag 23/7 12.00 Korvgrillning om fint väder   

Torsdag 25/7 10.30 Gruppgymnastik   

  12.00 Kaffe och prat   

Fredag 26/7 11.30 Skölden öppnar för em. kaffe   

      

Måndag 29/7 10.30 Gruppgymnastik   

Tisdag 30/7 12.00 Korvgrillning om solen skiner   

Torsdag 1/8 10.30 Gruppgymnastik   

  12.00 Våfflor och kaffe   

Fredag 2/8 11.30 Skölden öppnar för em. kaffe   

      

Måndag 5/8 10.30 Gruppgymnastik   

  12.00 Ägg och sill-smörgås   

Tisdag 6/8     

Torsdag 8/8 10.30 Gruppgymnastik   

Fredag 9/8 11.30 Skölden öppnar vi träffas och    

   dricker kaffe   

      

Måndag 12/8 10.30 Gruppgymnastik   

   Kaffe och frågesport   
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Tisdag 13/8 12.00 Vi hämtar kroppkakor anmälan   

   Senast månd. 12/8   

Torsdag 15/8 10.30 Gruppgymnastik   

      

Fredag 16/8 11.30 Skölden öppnar för en stund    

   tillsammans   

      

Måndag 19/8 10.30 Gruppgymnastik med Maria   

   Frågesport och kaffe   

Tisdag 20/8 12.00 Vi äter paj   

Torsdag 22/8   Är på möte kommer ca.10.30   

Fredag 23/8  Fredagsträff med kaffe och   

   prat   

      

Måndag 26/8 10.30 Gruppgymnastik   

      

Tisdag 27/8  Kaffe ägg och sill-macka   

      

Torsdag 29/8  Är på möte kommer ca.10.30   

Fredag 30/8  Fredagsträff   

      

      

      

 


