
Träffpunkten Ingelstorpvägen 1 
Ingelstorpsvägen 1 D 

394 71  KALMAR 
Telefon: 010-352 44 19 

Öppettider: Se program nedan 

 

 

 

                                                                                
Månad Juli och Augusti 2024 
Dag  Tid Aktivitet Pris 

   

Under veckorna 26-33 är öppet-
tider och program begränsat på 
träffpunkten pga personalsemester  
Lunchserveringen är stängd på 
fredagar under de här veckorna 

 

Vecka 27     

Måndag 1/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Musikcafé (vån 1) **20 kr 

Onsdag 3/7 14.00 Bingo med fika (vån 2) **40 kr 

Torsdag 4/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

Vecka 28     

Måndag 8/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Ballongpingis och fika (vån 1) **20 kr 

Onsdag 10/7 14.00 
Vi spelar sällskapsspel tillsammans 

och fikar (vån 2) 
**20 kr 

Torsdag 11/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 

(vån 1+2) 
 

Vecka 29     

Måndag 15/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Musik-kryss och fika (vån 1) **20 kr 

Onsdag 16/7 14.00 Musik-kryss och fika (vån 2) **20 kr 

Torsdag 20/6 10.30 Gruppgymnastik och dagens tidning  
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(vån 1+2) 

 
Vecka 30 

    

Måndag 22/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(Vån 1+2) 

 

  14.00 Musikcafé (vån1) **20 kr 

Onsdag 24/7 14.00 Musikcafé (vån 2) **20 kr 

Torsdag 25/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

Fredag 26/7 10.30 Bingo med fika (vån 1) **40 kr 

Vecka 31     

Måndag 29/7 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Ballongpingis och fika (vån 1) **20 kr 

Onsdag 31/7 14.00 
Vi spelar sällskapsspel tillsammans 

och fikar (vån 2) 
**20 kr 

Torsdag 1/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

Fredag 2/8 10.30 Bingo med fika (vån 2) **40 kr 

Vecka 32     

Måndag 5/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Allsångscafé (vån 1) **20 kr 

Onsdag 7/8 14.00 Allsångscafé (vån 2) **20 kr 

Torsdag 8/8 10.30 Gruppgymnastik och dagens tidning  

Vecka 33     

Måndag 12/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 
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  14.00 Musikcafé (vån 1+2) **20 kr 

Tisdag 13/8 14.00 Högläsning och fika (vån 2) **20 kr 

Onsdag 14/8 14.00 Högläsning och fika (vån 1) **20 kr 

Torsdag 15/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Ballongpingis och fika (vån 2) **20 kr 

Vecka 34     

Måndag 19/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 
Musik & Andakt med församlingen 
Det bjuds på fika (vån 2) 

 

Tisdag 20/8 10.30 
Promenadgrupp (vån 2) 
Vi går en liten gemensam 
utepromenad och fikar efter 

**20 kr 

  14.00  Bingo med fika (vån 1) **40 kr 

  
14.00- 
15.00 

JOBI  har försäljning av skor vid 
entrén plan 1.  

 

Onsdag 21/8  
Utflykt med Guldbussen för våra 
besökare “utifrån” 
Ingen aktivitet på träffpunkten 

 

Torsdag 22/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Bingo med fika (vån 2) **40 kr 

Fredag 23/8 10.30 Fredagsträff med 11-kaffe (vån 1) **20 kr 

Vecka 35     

Måndag 26/8 
10.30 
14.00 

Gruppgymnastik och dagens tidning 

Allsångscafé (vån 1) 
 
**20 kr 

Tisdag 27/8 17.00 

Uteaktivitet med korvgrillning på 
träffpunktens uteplats. 
Korv med bröd och potatissallad, 
dryck. (vån 2) Anmälan senast 26/8 

**50 kr 
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Onsdag 28/8 17.00 
Samma som ovan (vån 1) 
Anmälan senast 26/8 

**50 kr 

Torsdag 29/8 10.30 
Gruppgymnastik och dagens tidning 
(vån 1+2) 

 

  14.00 Allsångscafé (vån 2) **20 kr 

Fredag 30/8 10.30 
Fredagsträff med våra herrar i huset 
och “utifrån” (vån 1+2) 

**20 kr 

   

Med reservation för ändringar i 

programmet 

Besökare “utifrån” och anhöriga är 

välkomna att delta på samtliga 

aktiviteter på träffpunkten. Inom 

parentes står vilket våningsplan från 

boendet som kan vara med. 

 

(**Pris som gäller för besökare 

“utifrån” och anhöriga för fika, 

underhållning mm) 

 

Dagstidning finns att läsa på 

träffpunkten 

 

Lunchservering varje helgfri vardag  

(vecka 26-33 ej fredagar) 

Ring 010-352 44 19 och beställ  

senast dagen innan ni önskar komma 

och äta. 

Varmt välkomna!   Ina o Lena 
 

 

 


