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Mandag 12 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 13 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 14 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 15 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 16 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 17 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 18 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Grillkorv, rotfruktsgratang, grona arter
Stekt sej, potatis, remouladsas, grona arter
Gryta garam masala, ris, grona arter

Kycklinglarfilé, potatis, currysas, romanescosymfoni
Moussaka med potatis
Quinoabiff med kidneybdnor, ugnsrostade rotfrukter, mojo rojo, romanescosymfoni

Citronkokt kummel, potatis, agg- och persiljesas, broccolibuketter
Kokt kottkorv, potatis, persiljesas, broccolibuketter
Pasta, pastasas med I6k, svamp, paprika- och spenat, broccoli

Angamat, ostsmdrgas
Isterband, dillstuvad potatis, morotsmix
Bonsticks, bonragu, matvete, rokt chilidressing

Rotmos, rimmad bog
Indonesisk kycklinggratang, ris, bukettgronsaker
Ro&d currygryta , stekt tofu, ris, bukettgronsaker

Wallenbergare, potatismos, grona arter, graddsas, lingonsylt
Spenat- och ostgratinerad seffilé, potatismos, grona arter
Smaorbonsbiffar med svamp, potatismos, timjansky, grona arter

Kottsgryta med smak av enbar, potatis, bukettgronsaker, gelé
Broccoli- och adelostpaj, tomatsallad
Chili sin carne, ris, graddfil, brod
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Mandag 19 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 20 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 21 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 22 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 23 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 24 Aug

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 25 Aug
Lunch 1

Lunch 2
Lunch 3

Kroppkakor, gradde, lingonsylt
Flygande Jakob, ris, brytbonor
Vegetariska kroppkakor, gradde, lingonsylt

Bruna bonor, stekt flask, potatis
Ugnstekt kassler, potatisgratang, ortrodvinssas, romanescosymfoni
Gronkalspaj, med vasterbottenost, dressing

Fiskbiff, potatismos, gurksas med dill, grona arter
Koéttbullar, stuvade makaroner, tomatsallad
Quorngratdng med mangochutney, bulgur, grona arter

Plommonfylld kottfarslimpa, potatis, brunsas, morotsmix
Ostpanerad kycklinglarfilé, ris, tomatsas, morotsmix
Bonbiff ost picata, ris, tomatsas, morotsmix

Stekt falukorv, potatis, vitkalsstuvning
Kalvfarsbiffar, potatis, brunsas, broccolibuketter
Kronartskocksbiff, rostad kulpotatis, limesas, broccoli

Dansk sjomansbiff med skysas och potatis, slantade morotter, farsk inlagd gurka

Pestogratinerad sejfilé, potatis, vitvinsas, slantade morotter
Vegetarisk tacogratang, ris, nachos

Stekt kotlettrad, rostad kulpotatis, dragon- och persiljesas, sommargrénsaker, gelé

Fisk- och skaldjursgratang, potatismos, sommargronsaker

Fransk gryta med tofu- och vegobitar, rostad kulpotatis, sommargronsaker
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Mandag 26 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 27 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 28 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 29 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 30 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 31 Aug
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 1 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Stekt kycklinglarfilé, rostad potatis, paprikasas, slantade morotter
Stekt salt sill, potatis, I6ksas, slantade morotter
Quorngryta med apple, svamp och peppar, potatis, slantade morotter

Pasta, kottfarssas, brytbonor
Blodpudding, stekt potatis, bacon, apple- och [0kfras, lingonsylt
Dragondoftande linsbiff, potatis, drtsas, brytbonor

Kalops, potatis, sommargronsaker, rodbetor
Wokad Asiatisk kycklingratt med nudlar- och wokgronsaker, soétsur sas
Gronsaksgratang med vasterbottenost, kikartsbiff, sommargronsaker

Broccolisoppa med rokt flaskkott, ostsmorgas
Persiljejarpar, potatis, graddsas, bukettgronsaker, lingonsylt
Lins- och bongryta med curry och kokosmjolk, ris bukettgronsaker

Fisk med citronsas, potatismos, romanescosymfoni
Tacogratang, nachochips, ris
Vegetarisk pytt i panna, stekt agg, rodbetor

Grekisk biff fylld med ost och tomat, klyftpotatis, tzatziki, broccolibuketter
Fisk- och skaldjurssoppa, brod
Grekisk farsbiff med oumph, klyftpotatis, gronsaksspett, tzatziki

Stekt flaskkarré, potatis, slottsgraddsas, bukettgronsaker, appelmos
Flaskpannkaka, lingonsylt
Quornschnitzel, stekt potatis, rodvinssas, bukettgronsaker
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Mandag 2 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 3 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 4 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 5 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 6 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 7 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 8 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Isterband, dillstuvad potatis, rodbetor
Kycklingfarsbiff, potatis, dragongraddsas, amerikanska gronsaker
Morot- och selleribiff, potatisgratang, amerikanska gronsaker

Pannbiff, potatis, brunsas, stekt 10k, slottsgronsaker
Levergryta med bacon och svamp, potatis, slottsgronsaker
Rotfruktsgryta med sojabonor, tomat- och ingefara, ris, slottsgronsaker

Ortbakad Alaskafilé, potatismos, arter- och mordtter
Raggmunkar, stekt flask, lingon
Ortiga biffar, matvete, ajvarsas, arter- och morétter

Kramig kycklingsoppa Toscana, ostsmorgas
Sej, och skaldjurslasagne, broccoli
Ost- och purjoloksrosti, broccolibiff, rodloksyoghurt, grona arter

Biff Stroganoff, ris, amerikanska gronsaker
Stekt kycklingklubba, klyftpotatis, coleslaw, amerikansk gronsaksblanding
Bonburgare med rodbeta, brynt I6kdressing, picklad fankalsallad, klyftpotatis

Panerad sejfilé, potatis, stuvad spenat
Wienerkorv, potatismos, gurkmajonnas
Pasta, pastasas med I6k, svamp, paprika- och spenat, bakad tomat

Citron- och vitlokskryddad flaskkarré, potatis, graddsas, bukettgronsaker
Skaldjursgratinerad fiskfilé, potatismos, bukettgronsaker
Rodbetsbiff, potatismos, vasterbottencreme, bukettgronsaker
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Mandag 9 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 10 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 11 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 12 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 13 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 14 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 15 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Kottbullar, potatis, brunsas, arter, majs- och paprika, lingonsylt
Franskpanerad fisk, potatis, vitvinsas, arter, majs- och paprika
Falafel, ris, myntasas, arter, majs- och paprika

Kycklinggryta med paprika, svamp och purjolok, matvete
Panerad kotlett, potatis, graddsas, farsk inlagd gurka
Flygande Jakob vegetarisk, matvete, brytbonor

Rotmos, kokt kottkorv
Chili con carne, ris, brod, creme fraiche
Paj med zucchini, I6k- och tomat, limedressing

Panerad sejfilé, potatis, dill- och vitvinssas, romanescosymfoni
Rimmad bog, potatis, pepparrotssas, romanescosymfoni
Aubergine picata, pasta, kramig tomatsas med roda linser

Stekt flask, potatis, I16ksds, sommargronsaker
Lax- och potatisbullar, stuvad gronkal, ugnsbakade betor
Gulaschsoppa vegetarisk, créme fraiche, brod

Kottfarslimpa, potatis, brunsas, sommargronsaker
Skaldjurspaj, sallad, sweet chilidressing
Ost- och broccolisoppa, ostsmorgas

Pankopanerad kummel, potatis, sauce verte, grona arter
Kalvfarsbiffar, rostad klyftpotatis, rosmaringraddsas, grona arter
Quorngryta med dijonsenap, ris, grona arter
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Mandag 16 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 17 Sep
Lunch 1

Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 18 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 19 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 20 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 21 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Soéndag 22 Sep
Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Korv Stroganoff, potatis, brytbonor
Leverbiff, potatis, brunsas, brytbonor, lingon
Nudel wok med Quorn - och wokgronsaker, sotsur sas

Stekt kycklinglarfilé, rostade klyftpotatis, herrgardssas, amerikansk
gronsaksblanding

Lasagne

Kramig bongryta, rostade klyftpotatis, amerikansk gronsakblandning

Stekt stromming, potatismos, grona arter
Kottfarsladan med champinjoner och 10k, potatis, pepparsas, grona arter
Kaprisfylld rodbetsbiff, potatismos, grona arter

Tradgardsmastarsoppa, ostsmorgas
Flaskschnitzel, rostade klyftpotatis, skysas, grona arter
Rotfruktsgratang med svamptacke, morotsbollar, grona arter

Kalpudding, potatis, brunsas, lingonsylt
Medelhavsgratang pa Alaska filé, ris, tarnad morot
Pasta penne, pastasas med rostad zucchini, champinjoner och paprika

Panerad seffilé, potatis, citron- och dillsas, broccolibuketter
Vitloksstekt kotlettrad, potatis, dragon- och senapssas, broccolibuketter
Kidneybodnburgare, ortkryddad potatismos, broccolibuketter, aioli

Stekt kycklinglarfilé, potatis, basilikasas, sommargronsaker, gelé
Gratinerad kassler, ris, rod currysas, sommargronsaker

Paj med grillad paprika- och vasterbottenost, sommargronsaker, Rhode Island
dressing
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Mandag 23 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Tisdag 24 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Onsdag 25 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Torsdag 26 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Fredag 27 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Lordag 28 Sep

Lunch 1
Lunch 2
Lunch 3

Sondag 29 Sep
Lunch 1

Lunch 2
Lunch 3

Dillkott, potatis, tarnade mordtter
Lasagne med ost, spenat- och solroskarnor, tarnade morotter
Potatissallad med linser, zucchinibiff, creme fraiche, bakad tomat

Falukorv i ugn med apple, I16k- och tomat, potatismos, slottsgronsaker
Citronkokt kummel, potatis, hummersas, slottsgronsaker
Chiligryta med vegobitar, ris, slottsgronsaker

Kottfarslada med smak av senap, potatis, graddsas, amerikanska gronsaker

Pytt i panna, stekt agg, rodbetor

Gron linsbiff med smak av ost, grekisk potatis, citronsas, amerikanska gronsaker

Pumpasoppa, kavring med ost
Tandorikyckling, ris, youghurtsas, grona arter
Pastagratdng med broccoli- och ost, bakad tomat

Panerad sej, potatis, romsas, grona arter
Spaghetti, kottfarssas
Paella med Quorn- och sojakorv, rostad vitlokssas, grona arter

Biff Lindstrom, potatis, brunsas, arter- och morotter
Sej med soltorkad tomat- och basilikasas, potatis, arter- och morotter
Rotfrukt- och grénkalsbiff, potatis, spenatpesto, arter- och morotter

Senap- och honungsglaserad flaskkarré, potatis, persiljegraddsas,
sommargronsaker, appelmos

Ugnsbakad korv med korsbarstomater, ljust rotmos, sommargronsaker
Marockansk gryta med couscous, yoghurtsas, sommargronsaker



