
Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

 

      MARS  2026  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

V10     

Mån 2 10.30 Gymnastik  

  13.30 Bingo, fika *35kr 

  
17.00-
19.00 

 
Välkommen till Anhörigträff på Björkhaga. 
Det blir information från oss och vi bjuder 
på kaffe/te med tilltugg 
 

 

Tis 3 10.30 Bakning  

  13.30 Gymnastik, fika *20 kr 

   

 
BIO på Saga i Kalmar. Kl 14.00 
Saga visar ”Grannfejden med Kjell Bergqvist o 
Robert Gustavsson. 
Man får ta sig dit själv. 
Kostnad ca 120 kr 
 

 

Ons 4 10.30 Högläsning, fika *20 kr 

  13.30 Bowling, fika *20 kr 

     

Tors 5  Ingen personal på Träffpunkten idag.  

     

Sön 8 10.00 Bakning  

  13.30 Söndagsbingo *35 kr 

   

 
Besökare utifrån och anhöriga är välkomna att delta i 
aktiviteter på Träffpunkten 
* Pris som gäller för besökare och anhöriga för fika, 
underhållning mm  
 VÄLKOMNA!   Maj-Gun, Eva och Gunilla     

 



Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

   

   MARS  2026  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

V 11     

Mån 9 10.30 Förmiddagskaffe på Träffpunkten *20kr 

  13.30 Gymnastik, fika *20kr 

     

Tis 10 10.30 Bakning, högläsning  

  14.00 Gudstjänst, kaffe och kaka  

     

Ons 11 10.30 Bakning  

  14.00 

 
Café Björkhaga: 
Lars Johansson underhåller, fika 

 

40 kr 

Tors 12 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  13.30 Promenadcafé  

  14.30 

 
Välkommen till Träffpunktsråd på Björkhaga. 
Enhetschef Karina, träffpunktssamordnare Maj-
Gun och Gunilla informerar om Träffpunkten och 
ni är välkomna att ställa frågor och lämna 
önskemål.  
Vi bjuder på fika! 

 

 

   

Besökare utifrån och anhöriga är välkomna att delta i 
aktiviteter på Träffpunkten 
* Pris som gäller för besökare och anhöriga för fika, 
underhållning mm  
             VÄLKOMNA!          
Maj-Gun, Eva och Gunilla 

 



Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

 

   MARS  2026  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

V 12     

Mån 16 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  
13.30-
15.30 

Seniorshopen kommer, fika *20 kr 

     

Tis 17 10.30 Bakning, högläsning  

  13.30 Gymnastik, fika *20 kr 

     

Ons 18 10.30 Vi planterar och sår fröer.  

  13.30 Bingo, fika *35kr 

     

Tors 19 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  13.30 Promenadcafe, fika *20 kr 

     

Sön 22  

Utflykt med Guldbussen för boende på 
Björkhaga 

 
 
 
 

 

   

Besökare utifrån och anhöriga är välkomna att delta i 
aktiviteter på Träffpunkten 
* Pris som gäller för besökare och anhöriga för fika, 
underhållning mm  
             VÄLKOMNA!          
Maj-Gun, Eva och Gunilla 

 



Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

 

   MARS  2026  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

V13     

Mån 23 Fm Ingen personal på Träffpunkten  

  13.30 Gymnastik, fika *20kr 

     

Tis 24 10.30 Bakning, tidningsläsning  

  14.00 Gudstjänst  

     

Ons 25 10.30 Högläsning, fika *20kr 

  14.00 Poesigympa med Tina,   

   Våfflor och kaffe *20kr 

     

Tors 26 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  13.30 Promenadcafé *20kr 

      

Fre 27 14.00 

 
Café Björkhaga 
LIONS underhåller, Tårta och kaffe 

 
 

 

   

Besökare utifrån och anhöriga är välkomna att delta i 
aktiviteter på Träffpunkten 
 
* Pris som gäller för besökare och anhöriga för fika, 
underhållning mm  
 
             VÄLKOMNA!          
Maj-Gun, Eva och Gunilla 

 

 

     



Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

V 14   MARS 2026  

Mån 30 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  13.30 Påsk-Bingo och fika *35kr 

     

Tis 31 10.30 Påskpyssel och fika *20kr 

  13.30 Gymnastik, fika *20 kr 

     

Ons 1 april 10.30 Bakning/påskpyssel  

  13.30 Påskpyssel och fika *20 kr 

              Skärtorsdag  

Tors 2 april 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  14.00 
Café Björkhaga 
Sten-Åse underhåller.    Påskfika 

*40 kr 

   

 

Långfredag, Påskafton, Påskdagen = 
STÄNGT på Träffpunkten 

 

               Annandag Påsk  

Mån  6 april 10.30 Gymnastik, tidningsläsning  

  13.30 BINGO med fika *35kr 

   

 
 
VI ÖNSKAR ALLA EN GLAD PÅSK/ 
Maj-Gun, Eva och Gunilla 

 

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC 

https://kilskrift.blogspot.com/2014/04/ha-en-trevlig-pask-alla.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Träffpunkten Björkhaga 
Telefon: 010 – 35 24 921         

 Adress : Bäverdalsvägen 13 

Öppettider:  

Se nedan i programbladet = reservation för ev förändringar 

 Dagstidningen Barometern finns att läsa på Träffpunkten 

 

 
 

      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

                                          


