KalmarSundare Bryggaren

Sodra langgatan 55
010-352 42 39
Oppettider: Man, ons och fre 8:30-15:30

Andringar kan ske, se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar
Facebook: Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 10:00 Promenad
2/3 11:00 Lattgymnastik
13:30 Kostmote, oppet till de som ar anmalda

Tis Stangt
3/3

Ons  11:00 Lattgymnastik
4/3 13:30 Balanstraning

Tor Stangt
5/3 13:00 Gymnastik pa kulturhuset Strommen

Fre 11:00 Gymnastik
6/3 13:30 Fredagsmys

Man 10:00 Promenad
9/3 11:00 Lattgymnastik
13:30 Film, Hermans historia del 2 "Ostindiska kompaniet"

Tis Stangt
10/3

Ons 10:00 Manuped cykling
11/3  11:00 Lattgymnastik
13:30 Annika och Benney, sjunger & spelar dansmusik

Tor Stangt

12/3  13:00 Gymnastik pa kulturhuset Strommen
Fre Stangt

13/3
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KalmarSundare Bryggaren

Sodra langgatan 55
010-352 42 39
Oppettider: Man, ons och fredag 08:30 — 15:30

Andringar kan ske, se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar
Facebook: Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 10:00-14:00 Prova pa olika aktiviteter pa SBB arena, se anslag
16/3
Tis Stangt
17/3
Ons 10:00 Manuped cykling
18/3 11:00 Lattgymnastik
13:30 Fika pa stan, Cayenne Norra langgatan 18
Tor 13:00 Gymnastik pa kulturhuset Strommen
19/3 13:30 Gudstjanst med Domkyrkan
Fre 11:00 Styrketraning
20/3
K -
Man 10:00 Promenad
23/3 11:00 Lattgymnastik
13:30 Film "Kleopatras okanda undervattenstempel”
Tis Stangt
24/3
Ons 10:00 Manuped cykling
25/3 11:00 Lattgymnastik
13:30 Vafflor
Tor Stangt
26/3 13:00 Gymnastik pa kulturhuset Strommen
Fre 10:00 — 14:00 Skapande dag i Trekanten
27/3 Anmal senast 18/3, se anslag
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