Omsorg
och stod

Anhorigstod

Till dig, barn eller ungdom
som hjalper eller stottar
nagon i din narhet.
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Att ha ndgon i sin nérhet som har funktionsned-
sattning eller inte mar bra kan kdnnas tungt
eller svart. Ibland kan man dven kanna sig
ensam i sin situation.

Vi pa kommunen har en anhoérigkonsulent hos
oss som du kan vanda dig till om du behover
prata. Om du behover mer hjalp i din situation
sa kan anhorigkonsulten hjélpa dig vidare.

Du kan ringa pa telefon: 010-352 21 29 eller
skicka e-post till: nadja.widehn@kalmar.se




