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§1
Inledning
Liselotte Ross, ordforande, hilsade alla vilkomna till dagens moéte.
§2

Val av justerare
Alexander Finstad utsags att justera dagens protokoll tillsammans med
ordforanden.

§3

Faststallande av dagordningen
Inga Ovriga fragor anmaldes.

Dagordningen faststilldes.

8 4 Val av vice ordfoérande

Liselotte Ross inledde med att det behovs en vice ordforande till Folkhilsoradet
fran civilsamhallsorganisationerna. Forslag lades fram att
civilsamhillsorganisationerna kan triffas en stund innan nasta mote for att
tillsammans komma fram till en person som kan viljas till Folkhilsoradets vice
ordférande.

Beslut att Hanna Levin skickar en inbjudan till civilsamhallsorganisationerna om
detta.

§5

Presentation av radets ledaméter

Alla ledamoter presenterade sig, sin tillhérighet och forvintningar pa
Folkhilsoradet. Det var en samstdmmighet 1 forvintningarna att samverkan ar
viktig fOr att na ut en till bredare malgrupp och vara en stark kraft. Genom
samverkan kan dorrar Oppnas for att littare hitta vagar framat. Att dela och utbyta
erfarenheter och kunskap mellan varandra 6ppnar upp och ger nya perspektiv och
lirdomar dar arbetet kan bli battre.

§6

Praktisk information om Folkhé&lsoradets reglemente,
deltagarforteckning och dataskyddsférordningen (GDPR)

Hanna Levin informerade om vilka uppgifter som behover samlas in for
administration och kommunikation kring uppdraget 1 radet. Information limnades
ocksa om hur kommunen behandlar personuppgifter. En blankett limnades dven
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om samtycke f6r anvindning av bilder och filmer som tas 1 samband med radets
moten, studiebesok etc.

Informationen lades till handlingarna.

§7

Folkhélsa fran nationell till lokalt perspektiv

Hanna Levin, social hallbarhetsstrateg pa Kommunledningskontoret, foreliaste om
Folkhilsa fran nationellt till lokalt perspektiv med syfte att utga ifran ett
gemensamt synsatt av det halsofrimjande arbetet.

Hilsa kan definieras pa olika sitt, Férenta nationerna, FN beskrev hilsa ar 1948
”Alla manniskor ar f6dda fria och lika i virde” medan Virldshilsoorganisationen,
WHO samma ar beskrev “ett tillstand av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom”.

Hilsofrimjande arbete innebir att frimja nagot som ar friskt och férhindra och
torebygga sjukdom sa att inte atgirder for att reparera halsan behovs.

Folkhalsoarbete handlar om utveckling, hallbarhet och motstandskraft i samhillet.
Det handlar om att skapa forutsattningar for alla invanare att ha en god halsa,
vilbefinnande och ett lingt liv. Att starka faktorer som kan gynna hilsan och
undvika/f6rebygga sidant som kan leda till psykisk ohalsa, olyckor, sjukdom eller
andra problem.

For att lyckas med ett hilsofrimjande arbete behovs kunskap om vad som behévs
goras, forstar varfor det ska genomforas samt hur det ska 16sas och arbetas med.

Folkhilsoarbetet utgar fran de faktorer som paverkar halsan och beskrivs som
hilsans bestamningsfaktorer. Dar ingar genetiska faktorer, sociala relationer och
levnadsvanor, samt yttre paverkande faktorer fran samhillet. Det gar att paverka
utvecklingen for dessa faktorer genom beslut och prioriteringar, men ocksa utifran
individens val.

Kommuner har idag stora demografiska utmaningar eftersom manniskor lever
lingre och barnkullarna 6kar, det gor att behovet av vilfirdstjanster 6kar stort.
Den arbetande delen av befolkningen minskar och dartill moéjliga skatteintikter.
Genom att skapa jamlika och jaimstallda valfardstjanster som ar tillgdngliga och
anpassade, exempelvis inom barnhilsovarden eller socialtjansten, minskas
framtida kostnader, i form av behandlande insatser, i samhillet. Verksamheterna
kan satsa mer pa frimjande och férebyggande generella atgirder. Arbetet f6r en
mer jamlik hilsa ér inte bara en ekonomisk nédvandighet, utan ocksa ett
strategiskt val for att klara framtidens vilfird, bemanning och finansiering,
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Vilfarden dr beroende av att medborgarna har goda férutsittningar att ma bra och

ar vid god hilsa hogt upp i aldern.

Gemensamma och individuella insatser frain myndigheter, niringsliv och
civilsamhillsorganisationer bidrar till en forflyttning mot det nationella
folkhalsomalet som ar att skapa samhalleliga forutsittningar for en god och
jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation”. Detta utifrain Agenda 2030 och regeringens proposition 2017/18: 249
som bygger pa atta delmal for an god och jamlik halsa.

I Kalmar kommun styrs folkhilsoarbetet av bade nationella, regionala och lokala
styrdokument som exempelvis Regionala utvecklingsstrategin och Kalmar
kommuns 6versiktsplan. Kalmar kommun arbetar for ett tryget Kalmar genom att
lyfta fyra omraden:

* Kalmars alla barn och ungdomar klarar skolan

* Kalmar har ett tryggt, bra och legalt boende och boendemilj6

* Kalmar har hog grad av legal verksamhet inom niringslivet

* Kalmar inkluderar minniskor i samhalls-bygget med legalt

arbete/sysselsittning

For att na malen bade internationellt, regionalt och lokalt behéver vi lyfta vilka
risk- och friskfaktorer som paverkar arbetet. Preventionsstjirnan visar
stjarnspetens risker ute 1 ytterspetsarna, i stjirnans mitt finns risk- och
skyddsfaktorer som ar viktiga i folkhalsoarbetet att samverka runt for att motverka
brott, vald, utanférskap, psykisk ohilsa bland annat.

§ 8 Hur mar vi i Sverige och Region Kalmar lan idag?
Par Eriksson, folkhilsoepidemiolog, presenterade folkhilsoldget 1 Sverige, Region
Kalmar lin och Kalmar kommun.

Aven Pir Eriksson inledde med hilsans bestimningsfaktorer (Dahlgren &
Whitehead, 2007) och beskrev vad det dr som bidrar och orsakar hilsa och ohilsa
hos invinarna. Individer paverkas av genetiska faktorer, individuella
forutsattningar och samhallets struktur. Vigen till hilsa beror pa bade struktur
och forutsittningar samt individens egna val.

Undersokningen Hilsa pa lika villkor som besvaras av vuxen befolkning i Sverige
2022 visade att;

e LPolkhilsan i Sverige forbittras — medellivslingden Okar
e Tydliga skillnader mellan olika grupper

e Medellivslingden for min ar kortare an for kvinnor. Man lever i genomsnitt
over tre ar kortare 4n kvinnor
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e Fler kvinnor 4n min uppger olika former av psykiska besvir och andelen ar
sarskilt stor bland unga kvinnor.

e Gruppen med lag socioekonomisk standard drabbas i storre utstrickning av
ohalsa, uppger oftare ohilsosamma levnadsvanor och har simre
forutsittningar for halsa.

e Bland barn till férdldrar med enbart f6rgymnasial utbildning lever mer 4n
ett barn av fem i en ekonomisk situation dar inkomsterna under flera ar
inte har riackt till de nédvindigaste utgifterna och fler an 60 procent klarar
inte gymnasieexamen. Det ar faktorer som paverkar framtida mojligheter

till god halsa.

Folkhalsans utveckling 1 Kalmar lin visar att;

e Riskkonsumenter av alkohol minskar till cirka 14 procent av befolkningen.
Minskar sirskilt bland de yngsta (16-29 ar). Hogre bland min an kvinnor.
Nagot hogre bland hégutbildade.

e Daglig rokning - minskningen har planat ut och ligger nu pa ungefir 7
procent av befolkningen. Fler kvinnor an man. Fler lagutbildade an

hégutbildade.
e Opvervikt och fetma fortsitter att dka i alla dldersgrupper

e Andelen som ar fysiskt aktiva minst 150 min per vecka i linet 6kar och
ligger pa 68 procent av befolkningen, vilket ar ett par procentenheter 6ver
riket.

Ar 2010 var medellivslingden 84 ar, prognosen for ar 2050 ar att
medellivslingden 4r 87 dr i genomsnitt. I en studie visas prognosen av friska och
sjuka ar med en berakning av utékad sjuklighet, uppskjuten sjuklighet och
komprimerad sjuklighet. Det vi vill uppna ar “komprimerad sjuklighet” dvs att
dven om vi lever lingre sd ska den period nir vi behover vard var sa kort som
moijligt.

Minga olika saker bidrar, prevention och hilsofrimjande insatser r centrala for
att uppna malet.

Hailsokalkylatorn ar ett verktyg som dr framtaget for att visa kostnader och
besparingar som sker vid férbittrade levnadsvanor hos invanarna.

Se bifogad bildspel

§ 9 Diskussion om radets arbete under mandatperioden

En tillbakablick gjordes fran natverket for Jamlika livsvillkor fran 2022. Dir lyftes
vikten av att ha gemensamma madl, identifiera behov och problemomrade samt att
ha mer insatser och aktiviteter i samverkan. Natverket tog under 2022 fram tre
fokusomraden; fattigdom, trygghet och utbildning samt prioriterade malgrupper;
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barn och unga, familjer i utsatthet, manniskor som lever i utanforskap och utsatta
omraden i stad och landsbygd.

Gruppdiskussioner fordes kring hur radet vill arbeta under den kommande
mandatperioden nir det giller métesformer, dialoger, studiebesok med mera. Hur
kraftsamlar vi pa basta sitt tillsammans 1 Folkhalsoradet?

Grupp 1:

Viktigt att samverka mellan idéburen sektor och kommunens forvaltningar
med extra fokus pa barn och unga i utanforskap.

Att na ut till foraldrar och jobba med foérialdraansvar och stod lyfter
gruppen som en aktuell insats.

Ett exempel som presenterades var ett resultat av en fraga till tre
kommuners elevhalsa i Kalmar lin om varfor psykisk ohilsa ar hog.
Gemensamma synergier i deras svar for att 16sa den hos barn och unga ar
att; forbjuda social media, utbilda férildrar, andra skolsystemet.

Grupp 2:

Grupp 3:

Arbeta langsiktigt med en bra plan som ar faktabaserad. Samla mandat,
underlag och kunskap for gemensamt arbete for att na ut.

Hjalpa varandral

Lyfta omraden dar man inte kommer fram, hur gér man, varfor ser det ut
s4, hur nar man malgrupper?

Onskemdl att lyfta in kunskap om socioekonomiska bokslut som stirker
argument vad som kan ske 1 ett halsofrimjande och forebyggande arbete.
Exempel inom barnfattigdom.

Folkhilsoradet behéver lira kinna varandra och veta vem som gor vad, en
kunskapsbank kan tas fram.

Gemensamma mal beh6vs sittas.

Inspiration, utbildning, studiebesck och goda exempel fran andra
folkhalsorad ar exempel pa insatser som Folkhilsoradet kan innehalla i
framtiden.

§ 10 Nasta sammantrade
Nista sammantride blir den 21 september pa Kvinnojouren.



