Traffpunkt TIC-huset

Tradgardsgatan 20
Telefon: 010- 352 45 24 Oppettider: Mandag — torsdag 09.00-15.30

April 2024

‘ Datum ‘ Tid ‘ Aktivitet
Gympa, enkla rorelser till musik
Paskfika

Stangt pga golvvard

Onsdag | 3/4 Stangt pga golvvard

Torsdag | 4/4 Stangt pga golvvard 1]

V.15

Mandag 8/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik ,,"m
13.00 | Musik och allsang med OLD TICZ 'lm,
Tisdag | 9/4 10.30 | Grabbfika ,','5,','
Rullartorcafé i
13.00 Handarbetscafe i
Onsdag | 10/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik
Digitalhjalp: F& hjalp med telefon, e
13.00
dator och surfplatta .
GPPNAR KL:13.00 p.g.a T

Torsdag | 11/4 Utbildning

Foérelasning: Bengt Runemo

13.00 forelaser om Wilhelm Morberg.
V.16 ) : .
Mandag 15/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik.
13.00 | Bingo med fina priser och fika 40 kr

Grabbfika

Handarbetscafé




Traffpunkt TIC-huset

Tradgardsgatan 20

Telefon: 010- 352 45 24 Oppettider: Mandag — torsdag 09.00-15.30

Onsdag | 17/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik.
Koren- SPF-Lindsdal kommer och
13.00 | Slungerfoross.
Digitalhjalp: Fa hjalp med telefon,
dator och surfplatta
Torsdag | 18/4 OPPNAR klI:13.00 p.g.a Utbildning
13.00 FORELASNING: Flykten fran ost
' med Harald (2:a Varldskriget)
V.17 y . .
Mandag 22/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik
13.00 | Musik och allsang med OLD TICZ.
Tisdag 23/4 10.30 | Grabbfika
13.00 | Handarbetscafé
Onsdag | 24/4 10.00 | Gympa, enkla rorelser till musik.
13.00 | Digitalhjalp.
Torsdag | 25/4 OBS: | Traffpunkten 6ppnar kl:11.00
Langd Mode visar sin Var/Sommar
T Kollektion
v.18 Forberedelser infor manadens
o 29/4
Mandag lunch
Manadens lunch: Hemmagjorda
Kroppkakor med tillbehor.
12.30 | “Kaffe pa maten ingar” 75 kr
Begransat antal platser
Forst till kvarn
Tisdag 30/4 10.30 | Grabbfika
13.00 | Handarbetscafé
10.00 | Gympa, med enkla rorelser
Onsdag | 1/5 11.00 | Valborgsfika




Traffpunkt TIC-huset

Tradgardsgatan 20
Telefon: 010- 352 45 24 Oppettider: Mandag — torsdag 09.00-15. 30

Barometern finns att lasa

Hjartligt Valkomna dnskar Cissi @ m

§ antigons
<
b




