
Träffpunkt TIC-huset               

Trädgårdsgatan 20 

Telefon: 010- 352 45 24         Öppettider: Måndag – torsdag 09.00-15.30 

 

              April 2024 
Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

v. 14 

Måndag 
1/4 10.00 

Gympa, enkla rörelser till musik 

Påskfika 
 

     

Tisdag 2/4  Stängt pga golvvård  

     

Onsdag 3/4  Stängt pga golvvård  

     

Torsdag 4/4  Stängt pga golvvård  

     

V. 15 

Måndag 
8/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik  

  13.00 Musik och allsång med OLD TICZ  

Tisdag 9/4 10.30 Grabbfika  

  13.00 
Rullartorcafé 

Handarbetscafe 
 

Onsdag 10/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik  

  13.00 
Digitalhjälp: Få hjälp med telefon, 

dator och surfplatta 
 

Torsdag 11/4  
ÖPPNAR KL:13.00  p.g.a 

Utbildning 
 

  13.00 
Föreläsning: Bengt Runemo 

föreläser om Wilhelm Morberg. 
 

V.16 

Måndag 
15/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik.  

  13.00 Bingo med fina priser och fika 40 kr 

Tisdag 16/4 10.30 Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  
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Onsdag 17/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik.   

  13.00 

Kören- SPF-Lindsdal kommer och 

sjunger för oss. 

Digitalhjälp: Få hjälp med telefon, 

dator och surfplatta 

 

Torsdag 18/4  ÖPPNAR kl:13.00  p.g.a Utbildning  

  13.00 
FÖRELÄSNING: Flykten från öst 

med Harald (2:a Världskriget) 
 

V.17 

Måndag 
22/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik  

  13.00 Musik och allsång med OLD TICZ.  

Tisdag 23/4 10.30 Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  

Onsdag 24/4 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik.  

  13.00 Digitalhjälp.  

Torsdag 25/4 OBS: Träffpunkten öppnar kl:11.00  

  13.00 
Långö Mode visar sin Vår/Sommar 
Kollektion 

 

v.18 

Måndag 
29/4  

Förberedelser inför månadens 
lunch 

 

  12.30 

Månadens lunch: Hemmagjorda 
Kroppkakor med tillbehör. 
“Kaffe på maten ingår” 
Begränsat antal platser 
Först till kvarn 

75 kr 

Tisdag 30/4 10.30 Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  

Onsdag 1/5 
10.00 
11.00 

Gympa, med enkla rörelser 
Valborgsfika 

 

 

Drop in fika varje dag 
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Barometern finns att läsa  

Hjärtligt Välkomna önskar Cissi och 

Antigone 


