
Träffpunkten Äringen 
Åbygatan 12 A 
Telefon: 010 352 35 18 

Öppettider: Mån och Ons 09.00-15.30 Tis och Tors 13.00-15.30 

Fredagar jämn vecka 8.00-15.30 

 

 

APRIL 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Tis 2/4 14.00 

4 S Mattcurling eller 

annan aktivitet delat i 2 
grupper 

 

Ons 3/4 9.15 
Vi fyller frysen och  
Äter en lättare måltid med 

Bingo/ minnesträning 
 

Tors 4/4 
 
13.00 
 

Cirkelträning Kaffe  

Fred 5/4 

13.00 

 
16.00 

Brädspel och fika 
 

Beatles kväll på Ekåsen  
Anmälan  

 

Mån 8/4 13.00 
Cirkelträning och fika 
frågespel 

 

Tis 9/4 14.00 
Andakt med Nattvard 

kaffe och tilltugg 
 

Ons 10/4 

10.00 
 
11.15 

4 S Stavgång 

Resa med Guldbuss se 
anslag 

Anmälan 

 

Tors 11/4 13.00 
Träningscirkel och fika 
bowling 

 

Mån 15/4 13.00 Cirkelträning och fika  

Tis 16/4 

14.00 
 
 
14.00 

4 S Träna digitalt 
 

 



Träffpunkten Äringen 
Åbygatan 12 A 
Telefon: 010 352 35 18 

Öppettider: Mån och Ons 09.00-15.30 Tis och Tors 13.00-15.30 

Fredagar jämn vecka 8.00-15.30 

 

 

Bio på Saga Vi ser 

filmen: Möte i Rom 
Anmälan 

Ons 17/4 

9.00 
 
11.30 
 
12.30 

 

Vi fyller frysen 
 

Matcirkel: 
Vi bakar äppelkakor 

 
Lättare lunch och 

hjärngympa/prat Anmälan 

 

Tors 18/4 13.00 

Träningscirkel och 

fikaprat  
Minnesträning 

 

Fre 19/4 13.00 

Välkomna in Yatzy cirkel 

Fika och vad vi vill  
kom med önskemål 

 

Mån 22/4 13.00 Cirkelträning och kaffe  

Tis 23/4 13.00   

Ons 24/4 

 
12.00 
 

Lätt lunch med 

underhållning av SPF 
från Färjestaden 

Anmälan 

 

Tors 25/4 13.00   

Mån 29/4 13.00 Cirkelträning och fika  

Tis 30/4 

10.00 
 
13.00 
 
 

4 S Boccia eller annan 

aktivitet 2 grupper 
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 Vi firar in våren med att 

gå upp till grillplatsen där 
vi grillar något gott och 

fikar 
Anmälan 

 

 

Välkommen att beställa lunch samma 

dag innan kl 9.00  

på telefon 010 352 35 18  

ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 

  


