
Träffpunkt Ekåsen 
Gatuadress Östra Dampegatan 9 

Telefon: 010-352 35 19  

Öppettider: Jämn vecka:  Tis, Tor, Fre kl.08.00-15.30 

                    Ojämn vecka:Tis, Ons, Fre kl. 08.00-15.30 

 

 

 Datum Tid Aktivitet Pris 

Ons. 1/5  1:a Maj  V.18 

Tor. 
 
 
 
 

2/5 
 
 
 
 

 

Vi går till Mariagården. 
Underhållning av: 
Richard Pihl som visar foton 
 
 

Pris: 
50kr 
-Bara 
kaffe: 
25kr 

Fre. 
 
 
 
 
 

3/5 
 
 
 
 
 

13.00 
 
 
 
 
 

VÅRMARKNAD 
på Träffpunkt Stensberg 

Hantverk, blommor, lotteri fika 
 

-Vi åker från Ekåsen kl.12.30 
-Begränsat antal platser. 

 

 

Mån. 6/5  Ewa på St. Kristoffers väg. V.19 

Tis. 
 
 
 
 

7/5 
 
 
 
 

10.00 
 
 
14.00 
 
 

”Sund-Smart-Stark-Senior” 
Boccia. Plats: Åbyvallen  
 
Andakt-Musik-Kaffe 
På Ekåsen 
 

 
 
 
 

Ons. 
 
 

8/5 
 
 

11.00 
 
13.30 

Gymnastik (ändrad dag) 
 
BINGO 

 
 
50kr 

Tor. 9/5  Kristi himmelsfärds dag  

Fre. 
 
 
 

10/5 
 
 
 

12.00 
 
 
 

Grillad korv med bröd & 
tillbehör på Ekåsen om vädret 
tillåter. 
-Anmäl dig senast tis. 7/5 

 

Mån. 13/5  Ewa på St. Kristoffers väg. V.20 
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Tis. 
 
 
 

14/5 
 
 
 

11.00 
 
13.30 
 

Gymnastik 
 
Bowling & Kaffe 
 

 
 

Ons. 
 
 
 
 
 
 
 
 

15/5 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.30 
11.00 
 
16.30 
  till 
18.00 
 
 
 

Gemensam promenad & 
”Elva-kaffe” 
 
”Sund-Smart-Stark-Senior” 
Skogsbad & 
andningsövningar. 
Plats: meddelas senare, 
någonstans i Rockneby 
 

 

Tor. 
 

16/5 
 

 
Ewa på St. Kristoffers väg 
 

 

Fre. 
 
 
 
 
 
 
 

17/5 
 
 
 
 
 
 
 

10.00 
 
 
 
 
 
 
 

UTFLYKT TILL NYBRO 
Vi hälsar på Håkan på 

”Hela Människan” 
Vi äter lunch på restaurang. 

-Se anslag på Ekåsen 
 
-Vi åker från Ekåsen kl.10.00 
-Begränsat antal platser. 
 

 

Mån. 20/5  Ewa på St. Kristoffers väg. V.21 

Tis. 
 
 
 
 

21/5 
 
 
 
 

11.00 
 
13.30 
 
 

 
Gymnastik 
 
Kaffe & frågesport 
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Ons. 
 
 
 
 

22/5 
 
 
 
 

12.00 
 
 

Planering på fm. 
”Sund-Smart-Stark-Senior” 
Avslutningsträff, båda 
grupperna. Plats:Skälbys 
 föreningslokal. 

 

Tor. 23/5  Ewa på St. Kristoffers väg  

Fre. 24/5 13.30 BINGO   50kr 

Mån. 27/5  Ewa på St. Kristoffers väg. V.22 

Tis. 
 

28/5 
 

11.00 
13.30 

Gymnastik 
Kaffestunden 

 

Ons. 29/5  Ewa på St. Kristoffers v.  

Tor. 
 

30/5 
 

13.30 
 

 
SENIORSHOPEN – REA! 

PÅ EKÅSEN 
 

 

Fre. 
 
 
 

31/5 
 
 
 

16.00 
 
 
 

 
GRILLFEST PÅ FRIKADELLEN 

Med underhållning av: 
Sten-Åse Andersson 

-Anmäl dig senast fre. 24/5 
 

Pris: 
150kr 
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LITE INFORMATION INFÖR 
JUNI: 

 

     

   

Vi kommer som vanligt att ha 
midsommarlunch på Ekåsen 
-Se kommande inf. ang. 
datum. 
 

 

   

Under Ewas semester kommer 
Ekåsen att ha öppet på 
tisdagar och fredagar mellan 
kl.12.30-16.00 
 
Ewa har sem. V. 26-29  
(24/6-21/7) 

 

     

     

   
-Med mera….och med 
reservation för ändringar! 
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