Rekreation och friluftsliv
Valkommen till Skargardsparken

en plats av mangfald

Vandra, cykla, rid, fagelskada, lek eller bara njut av naturens lugn. Har finns mycket att gora
och upptacka! Skargardsparken ar ett naturomrade som erbjuder naturupplevelser i varierad

miljo genom friluftsliv, aktivitet och rekreation. Dar god tillganglighet, utepedagogik och
biologisk mangfald ar viktiga delar. Det ar viktigt att visa hansyn nar vi vistas i omradet, saval
till varandras olika intressen som till naturen och de djur och insekter som lever har.

Skargardsparken. Foto: Magnus Hoggren

Vandra

| vatmarksomradet har intill finns grusvagar med
god framkomlighet med ett flertal sittplatser langs
vagen. Ovriga delar av Skargardsparken ar mer
kuperade med en varierad natur och naturskona
stigar langs kusten, genom skog och hagmark samt
ett par héjder med vacker utsikt dver skargarden.

Dammena - ar en promenad pa 2,5 kilometer
mellan de rofyllda dammena i vatmarksomradet.
Langs promenaden som gar pa grusvagar, grasstigar
och trabroar finns flera paviljonger och grillplatser
att sla sig ned vid for en paus med fin utsikt.

Hagarna - ar en 3,5 kilometer lang
promenadslinga genom vacker natur langs
kustlinjen och genom vatmark, skog och hagar.
Stor del av aret finns betesdjur i en del av hagarna.

Kullarna - ar 4,5 kilometer lang och den langsta
promenadslingan genom Skargardsparkens
varierade natur dar du ocksa kommer upp pa
en hojd med vacker utblick 6ver Vastra sjons
skargard.

Genom Skargardsparken passerar aven Kalmar-
sundsleden som ar 120 km lang och stracker sig
utmed sydostra Smalands kustlinje, fran Kalmars
norra kommungrans ner till Blekingegransen i
Torsas kommun. Leden gar pa gamla landsvagar,
jarnvagsbanvallar, byvagar och kustridarvagar. Det
ar en naturskén vandring som passerar manga
spannande kulturhistoriska platser.

Kalmar kommun

Cykla

For den cykelintresserade finns saval MTB-banor
som Pumptrack- och Dirtbikebanor i parken.

Skona dammet - ar en lattcyklad MTB-bana pa
3 kilometer som gar pa grusvagar och smalare
grasstigar runt dammena. Folj de grona pilarna
fran start- och slutpunkten vid Naturens hus.

Hansabanan - foljer du de bla pilarna langs den
langre Hansabanan pa 14 kilometer, cyklar du
genom vatmark, kustnara skogspartier, hagar
och kuperade miljoer med utsikt dver Vastra
sjons skargard. Overlag bla svarighetsgrad med
vissa svarare partier med branta backar och mer
utmanande passager pa smala skogsstigar. Aven
denna slinga har sin start- och slutpunkt vid
Naturens hus.

Bikepark - | Dirtbiken finns ett tiotal backar av
olika storlek och svarighetsgrad. Ta dig dver pa
det satt som du sjalv beharskar och vagar. Pa den
asfalterade pumptrackbanan pumpar du dig
fram genom kurvor och éver kullar. Har kan du
cykla mountainbike, aka kickbike eller ta dig runt
pa skateboard.

Hast och Hund

Pa flera vagar och stigar i omradet ar det tillatet
att ta sig fram till hast for att uppleva naturen fran
hastryggen. Det finns aven en anlagd ridyta med
nagra stockar.

| narheten av naturens hus finns en stor
hundrastgard dar du tryggt och sakert kan
slappa din hund for att lata den springa |6s
i naturmiljg, trana eller leka med andra
hundar. En samlingsplats for saval hundar
som dess agare.

Fagelskada

Den relativt unika naturmiljo som vatmarken
erbjuder har resulterat i ett rikt fagelliv och
omradet ar populart bland fagelskadare.

Tva fageltorn finns i parken som ar sarskilt
fageltatt under varen. Vanligast ar sim- och
vadarfaglar och platsen har under flera ar varit

Smalano
vattenra
och savs

s sakraste lokal for pungmes. Arter som

|, brun karrhok, rosenfink, rorsangare

narv gar att finna och med lite tur

kan man hora trastsangare eller skaggmes.

Livsviktig lek

Balansera pa stockar, hoppa mellan stenar i backen
eller tavla med kompisen om vem som snabbast
tar sig upp for kullen. Har finns grona labyrinter
och glantor fér kojbygge men ocksa 6ppna ytor
for bollspel. Missa inte den lilla aventyrsstigen

vid Naturens hus entré. Mindre tillrattalagda och
mer tillatande naturliga lekmiljéer vacker barns
nyfikenhet, kreativitet och leklust samtidigt som det
bidrar till ett 6kat intresse och forstaelse for naturen.
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Ata och umgas

Bred ut picknickfilten i graset eller anvand nagon
av de grillplatser, paviljonger, picknickbord, vind-
skydd eller bankar som finns utplacerade i park-
omradet for att tillaga eller ata medhavd matsack.

Blicka ut over havet

Tva av Kalmars fa utsiktsplatser finner du vid Sodra
utmarken. Har kan du njuta av fin utsikt over
Vastra sjons skargard. Den sydostra kullen fungerar
ocksa som pulkabacke. Dar finns vindskydd samt
grillplats bade pa toppen och vid kullens bas.

Odling och tradgard

| omradet nara Naturens hus pagar tva odlings-
projekt. Férutom matforsorjning anlaggs
odlingarna i syfte att fungera som motesplats
och pedagogisk miljo.
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(Latt som en platt)
Tack for att du gor allemansratt!

Allemansratten ar till for oss alla — en unik mojlighet att rora oss fritt i naturen.

Discgolf

Uppe pa kullarna vid Sodra Utmarken anlaggs
under 2024 Kalmars andra discgolfbana.
Frisbeegolf som det ocksa kallas ar ett spel for ung
som gammal och en utmarkt sysselsattning for
barnfamiljer. Sporten ar latt att lara sig men kraver
mycket teknik och att halla koll pa sin omgivning.

Vinteraktivitet

Nar snon faller och isen fryser pa dammet finns
mojlighet att aka pulka utfor lekkullen och
skridskor pa vatmarken narmast Naturens hus.
Ytterligare en pulkabacke med vindskydd och
grillplatser finns vid Sédra utmarken. Vid ratt
forutsattningar och tillrackligt mycket sné lampar
sig omradet aven for langdskidakning.
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Folj nodens lag [

Noden har faktiskt en lag, nar du gor nummer tva.

Toalett hittar du vid Naturens hus, rastplatsen vid \
E22 och Sédra utmarkens klubbhus. Hinner du inte

dit - bajsa langt ifran vattendrag och stigar dar folk gar.

Grav helst en grop forst och tack sedan éver med jord

eller en stor sten.

Den bygger pa att vi tar gemensamt ansvar och visar hansyn till djur, natur,

markagare och medmanniskor. Oavsett aktivitet gor naturen gott!

Elda sakert

Inom omradet finns flera fasta grillplatser att anvanda for

att grilla. Hall koll pa elden och slack den helt innan du
lamnar for nya daventyr, krafsa lite i askan for att se sa att

ingen glod ar kvar. Ar det torrt i marken? Byt ut grillkorven

mot en macka och elda inte alls.

Lamna bara fotspar

Ta med dig en pase att samla skrap och matrester i

sa riskerar inte djur att skadas eller vildsvin att lockas
till omradet. Sopsortera i forsta hand i sopkarl vid
paviljongerna eller vid Naturens hus, alternativt slang
i en papperskorg eller ta med hem. Lamna inget
naturframmande i omradet.

Cykla pa taligt underlag
Trampa ut och njut av slingriga stigar och branta
uppforsbackar. Du gor allemansratt nar du anpassar din

korstil efter terrangen, undviker mark som ar for blot eller
kanslig och bromsar in nar du far moéte. Valj uppmarkerade

stigar och lamna foretrade till gaende.

Hall koll pa din hund

Ett enkelt satt att gora allemansratt ar att ha hunden i
koppel, sa att vilda djur och hundradda manniskor far lugn
och ro. Ha alltid hunden i koppel om du passerar genom

Strova fritt (nastan) overalit

Passera hus pa avstand och ta en omvag kring akrar och
nyplanterad skog. For att skydda naturen kan det finnas
sarskilda regler om till exempel eldning, taltning och
hundar. Kolla upp vad som galler innan du ger dig ut.

Njut av det naturen ger

hagmark. GIom Inte att plocka upp efter din hundoch Varsdgod - allemansritten gor det majligt att ta del /
kasta hundbajspasen i avsedda sopkarl samt visa hansyn | av det som naturen ger. Du gor allemansrétt nar du tar
hundrastgarden sa blir det en trevlig vistelse for alla. grenar, kottar och nétter som redan ligger pa marken /
Rid pé fast underlag gf?rizllc;/;:i(:r vilda blommor, bar och svamp som inte /

Du gor allemansratt nar du rider pa stigar och vagar

med fast underlag och valjer omvagar runt akrar, angar,
hagar och skogsplanteringar om inte annat avtalats med
markagare. Nar du rider pa en vag ar det snyggt om du
kliver av och sparkar undan hastens bajs och visar hansyn
vid mote.

Hall avstand till betande djur

| omradet finns hagar med hastar, kor och far som du ar
valkommen att passera genom. Du gor allemansratt nar du
stanger grinden efter dig, ar lugn i ditt satt att vara

och haller ett sa langt avstand som maijligt till djuren.

ala
Murvards
satsningen

Lokala naturvardssatsningen (LONA)
Skargardsparken har medfinansierats genom

statsbidrag Lokala naturvardssatsningen som

formedlats av Lansstyrelsen Kalmar lan.

Sov med gott samvete

Inom Skargardsparkens omrade kravs tillstand av
kommunen for att talta. Valj taltplats med omsorg
och upplev en natt under stjarnhimlen. Sla upp taltet
pa talig mark, hall avstand till hus och stanna bara
nagot enstaka dygn pa samma plats.

=== Las mer om allemansratten pa
=== haturvardsverket.se/allemansratten

Las mer om Skargardsparken pa
var webbplats eller skanna QR-koden.

For information in another language
visit our website or scan the QR code.

kalmar.se/skargardsparken E "



