BKHS B

Kommunal hjélpmedelssamverkan i Kalmar ldn

Information till dig som far lana en elrullstol

( Denna information ges ut av kommunerna i Kalmar 1an och ar ett komplement till
tillverkarens bruksanvisning)

Utprovningsdatum:
Modell/Fabrikat:
Inventarienummer:
Serienummer:
Avsedd att anvandas:
(av brukaren sjalv inomhus och/eller utomhus eller vardarmanévrerad)
Forskrivare/yrke:
Telefon:

Mail:
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Elrullstolen som du har fatt forskriven ags av din kommun/KHS
hjalpmedelsverksamhet.

| samband med lanet av elrullstolen far du nu information om hur den ska
anvandas och skotas. Déarefter blir det ditt ansvar att se till att den skots pa béasta
mojliga sétt enligt medféljande bruksanvisning fran elrullstolstillverkaren.

Hjalpmedelstekniker skoter alla reparationer, service, anpassningar och
monteringar pa elrullstolen. Endast hjalpmedelstekniker har behorighet att
gora andringar pa elrullstolen.

Du har ansvar for att:

e forvaring och laddning sker inomhus, i ett torrt och lasbart utrymme som
ar frostfritt.

o att elrullstolen skots enligt gallande bruksanvisning

e ha kannedom om de trafikregler som géller for din elrullstol.

o framfora elrullstolen pa ett sadant satt att du inte utsétter andra méanniskor
for nagra risker. Du kan bli skadestandsskyldig om du vallar skada pa
annan person eller egendom.

o kontakta ditt forsakringsbolag for att kontrollera att du har forsékring som
tacker elrullstolen mot t ex st6ld, brand och annan oférutsedd skade-
gorelse.

e kontakta din forskrivare om din formaga/hélsa forandras sa att du
inte kan kora elrullstolen pa ett sékert sétt.

e aterlamna elrullstolen nar du inte langre har behov av den eller inte langre
anvander den mer an 50 timmar/ar. Ta kontakt med din forskrivare nar du
vill aterlamna elrullstolen.

Du ar ersattningsskyldig om du misskétt din elrullstol, om den skadats utover
normal forslitning, om den aterlamnas onormalt nedsmutsad, om du forlorat den
eller om du pa egen hand gjort andringar pa elrullstolen.

Det ar bara du som far kora elrullstolen och du far inte skjutsa ndgon annan
person med den. Endast mindre last (t ex matkassar) far transporteras pa
elrullstolen.

Rengdring
Rengdring behdver goras regelbundet. Anvand en latt fuktad trasa med milt
rengoringsmedel. Elrullstolen far aldrig spolas av med vatten.

Laddning

Elrullstolens gelbatterier behdver laddas regelbundet och genom det férlanger
du dess livslangd. Vid daglig anvandning bor laddning ske under natten.

Om elrullstolen inte anvands under en langre period behover den dnda
underhallsladdas var 14:e dag.



Luftpumpade dack

Om elrullstolen har luftpumpade dack behéver det regelbundet kontrolleras att
lufttrycket &r det ratta (se elrullstolens bruksanvisning).

Om lufttrycket inte ar ratt kan det ge sdmre kdregenskaper, minskad komfort,
kortare korstracka, okat slitage och 6kad risk for punktering. Décken kan
pumpas pa bensinstationer eller med egen kompressor.

Funktionskontroll

Funktionskontroll behdver goras regelbundet, da du kontrollerar elrullstolens
alla funktioner sa att det inte blir ett hinder nar du ska anvanda den t ex
belysning, reflexer och signalhorn.

Oxygen/syrgasbehandling.

Det &r ofarligt att anvanda oxygen i samband med elrullstolskérning. Det ar
viktigt att gasflaskan placeras i en sérskild syrgashallare. Syrgashallare monteras
alltid av hjalpmedelstekniker.

Kortraning

Forskrivaren bedomer i samrad med dig vilken kortraning du behover for att
kora din elrullstol pa ett tryggt och sakert satt. Kortraning gors tillsammans med
forskrivare i den miljé du kommer att vistas i. Det ar forskrivaren som bedémer
nar du far kora elrullstolen pa egen hand. Efter avslutad kortraning forskrivs
elrullstolen pa prov 4 manader for att se att den passar just ditt behov och att den
anvands enligt 6verrenskommelse. Darefter forskrivs elrullstolen och
regelbundna uppféljningar gors av forskrivare 1 gang/ar.

Att tinka pa:

Var noggrann med att alltid stdnga av elrullstolen vid alla 6verflyttningar och
nar du star stilla. Tank pa att lasa elrullstolen om du lamnar den obevakad till
exempel utanfor afféren.

Elrullstolen i trafiken
Innan du tranar i trafik behover du kunna de trafikregler som galler din
elrullstol!

Du ar skyldig att kénna till och rétta dig efter de trafikregler som géller fér din
elrullstol. Detta innebadr att:
- du inte i onodan far hindra eller stora 6vrig trafik.
- du ska folja allménna trafikanvisningar betraffande vagmarken,
trafiksignaler och anvisningar av polisman.
- det inte ar lampligt att kdra med elrullstolen om du druckit alkohol eller
anvant dig av nagra droger. Tank pa att viss medicin kan vara olamplig att



anvénda vid framférandet av fordon. (Hor med din l&kare om du har
fragor runt detta.)

- Omdu inte kor fortare an normal gangfart (ca 4 km/h) betraktas du som
gangtrafikant. Det innebér att du ska kora pa trottoaren och anvéanda
overgangsstallen.

- Om du déremot kor fortare &n gangfart galler samma regler som for en
cyklist. Du ska da anvanda cykelbana och om det inte finns ska du kéra
langt ut pa véagens hogra kant.

Morkerkorning

Vid mérkerkdrning kravs att elrullstolen ska vara utrustad med bade vita
stralkastare framat, réda baklyktor och reflexer framtill, baktill och at sidorna.
Ett bra tips kan vara att hanga en reflexvast pa ryggstodet sa syns du battre i
morkret.

Efter en ev. olycka eller tilloud

Om det sker en olycka eller en handelse intraffar som skulle kunna leda till en
allvarlig olycka vid anvéndande av elrullstolen ska du snarast kontakta din
forskrivare. Anvénd sedan inte elrullstolen forréan hjalpmedelstekniker undersokt
stolen och din forskrivare gett dig klartecken.

Bargning

Om elrullstolen slutar att fungera langt hemifran maste den bargas. Kommunen
star inte for kostnad av bérgning.

Tips: ofta kan fardtjanst eller nagon bekant hjalpa dig att fa hem elrullstolen.

Reparation/service

| kommunerna i Kalmar lan utfors reparationer/service av elrullstolarna av
behorig tekniker pa KHS hjalpmedelscentraler i Kalmar och Vastervik. Kontakta
| forsta hand din forskrivare som i sin tur kontaktar hjalpmedelstekniker.

Transport med bil

Vid transporter med elrullstolen i bil ar det alltid sakrare att sitta pa ett sate och
anvanda bilens sékerhetsbalte an att sitta kvar i elrullstolen (4ven om du
anvander hoftbalte/brostsele, elrullstolen ar fastspand och elrullstolen ar
krocktestad).

Elrullstolen ska vara ordentligt fastsatt vid alla transporter och da ska transport-
fastena pa elrullstolen anvandas. Om du sitter kvar i elrullstolen ska du sjélv
sitta fastspand med det sakerhetsbélte som finns i transportmedlet eftersom
elrullstolens balten inte racker vid en ev. kollision.

Din elrullstol ska alltid vara avstangd under transporten.



Om din elrullstol skadas i samband med transporter ar det viktigt att du anmaler
detta till din forskrivare.

Transporter med kollektivtrafik och med fardtjanst

Det som géller vid biltransporter géller aven vid fard med buss, sparvagn, tag
eller flyg (se ovan).

| de flesta kollektivtrafikfordon finns det sérskilda rullstolsplatser med
ordentliga ryggstod och dar du fardas baklénges.

Nar du ska ta med dig din elrullstol vid transport med t ex buss, sparvagn, tag
eller flyg och resor med fardtjanst &r det viktigt att du kontaktar det aktuella
foretaget som ansvarar for resan for att ta reda pa vilka regler och begransning
betraffande elrullstolens matt och vikt som géller. Ibland vill flygbolagen ha
reda pa om elrullstolen gar att frakta i mindre delar. De flesta flygbolag
efterfragar aven flygcertifikat/intyg pa att elrullstolsbatterier innehaller
batterigel och inte batterisyra.

Aterlamning
Vid aterlamning av elrullstolen kontaktar du din forskrivare. Elrullstolen ska
aterlamnas hel och ren.

Om du ska flytta kontakta din forskrivare i god tid innan flytten.
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