. KH S . CHECKLISTA UTPROVNING
TYNGDTACKEN

Kommunal hjdlpmedelssamverkan i Kalmar lan

Checklista f6r konferens/utprovning av tyngdticken med hjilpmedelskonsulent

[] Anvind ”Sémnkartliggning” tillsammans med limpliga instrument, se “Férskrivarprocess vid nedsatt kognitiv
ggning plg p gn
formédga och/eller nedsatt somnfunktion” pa KHS hemsida. Det ska goras infor, under och efter utprovning av
tyngdticke i syfte att kartldgga och bedéma patientens behov.

Utprovning av tyngdticke tillsammans med konsulent pa KHS:

[] Blanketten ”Anmilan till konferens fér kognitivt stéd” Registreras via webSESAM, se manual f6r "Registrera
konsulentirende i webSESAM".

[] Vid utprovningstillfillet provas ticken utifrin anmilan och patientens behov
Direfter kan det ticke som viljs lanas fran provrum tvéd veckor. Effekten av ticket ses relativt omgiende och
dirfor bor lanetiden inte Gverstiga mer dn tva veckor. Efter provperiod ska ticket aterlimnas till KHS vil
ren-gjort, annars tar KHS ut avgift for tvatt enligt gillande rutin. Vill du behélla/forskriva ticket, ta kontakt
med hjilpmedelskonsulent pd KHS i god tid. Tyngdticke bor skyddas med paslakan. Om hygienéverdrag

madste anvindas, se nedananstiende information.
Ténk pa att:

[] Hygienoverdraget ir utfort i ett titt material. Beakta kvivningsrisken fér patienter med nedsatt motorisk funk-
tion nir hygienéverdraget anvinds. Kombinationen tungt ticke och svag lungkapacitet hos brukaren kan med-
fora férsimrad andningskapacitet.

Rad i férskrivningsprocessen:

] Gor en aktivitetsanalys och bedém personens somnfunktion. Anvind ”Sémnkartligening”, se Férskrivar-
process vid nedsatt kognitiv forméaga och/eller nedsatt somnfunktion” pa KHS hemsida.

[] Anvind materialet "Somnkartliggning”, se "Forskrivarprocess vid nedsatt kognitiv f6rméaga och/eller nedsatt
sémnfunktion” pa KHS hemsida.

] En tillvinjningsperiod rekommenderas vid utprovning av tyngdticke. Forsta gingen patienten ska anvinda
ticket bor vara ungefir en halvtimme under dagtid. Om patienten reagerar positivt utdkas tiden och tyngd-
ticket kan provas nattetid.

L] Tydliggdr vem som har uppfdljningsansvar da till exempel virdpersonal kan vara de som utfér observationer-

na vid utprovningen.

KHS ansvar:

] Nir ”Anmilan om konferens f6r kognitivt stéd” kommit in till KHS tar konsulent kontakt med férskrivare
tor diskussion kring drendet och tidsbokning. Utprovningstid bokas i f6rsta hand pa KHS hjidlpmedelscentral.
L] Rédgivning vid val av limplig specifik produkt/er

] Information om hjilpmedelet infér, i samband med, och efter utprovningstillfallet
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