BKHSE s
UTPROVNING/FORSKRIVNING

Kommunal hjdlpmedelssamverkan i Kalmar lan

Hur fungerar TENS?

Vid behandling av TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) utnyttjas nervsystemets egna smartham-
mande mekanismer. Via elektroder pa huden stimuleras antingen grova berdringsnerver (hogfrekvent TENS
eller motoriska nerver (ligfrekvent TENS). Smirtlindring kan uppnas 2-6 timmar efter varje behandlingstill-
falle.

Vid hogfrekvent TENS fas smirtlindring genom stimulering av inatledande grova beroringsnerver, detta
himmar 6verforingen av nervimpulser till smértbanorna pa ryggmargsniva.

Vid lagfrekvent TENS aktiveras motoriska nerver si att muskelkontraktioner uppstar. Muskelsammandrag-
ningarna orsakar 6kad frisittning av endorfiner (kroppseget morfin) genom aktivering av centrala nervsyste-
met, vilket dstadkommer smirtlindring.

Sa& har gar utprovningen/forskrivningen till:

Utprovningsbesok a 1-3 timmar

Inf6r utprovningen far du fylla i en ”smairt-teckning”, d v s pa en kroppsbild rita ut vilka omraden smartan
engagerar och vilken karaktir den har. Detta dr av betydelse f6r val av elektrodplacering och stimuleringsfre-
kvens.

For att effekten av behandlingen ska kunna bedémas ar det viktigt att du inte tagit nagon smirtstillande me-
dicin 6-8 timmar fore utprovningstillfillet. Det kan ibland vara nédvindigt att prova flera olika elektrodplace-
ringar. Berdkna darfor 1-3 timmar f6r forsta provningstillfillet.

Provtid med behandlingsschema

Har du god effekt av behandlingen vid utprovningstillfillet kommer du sedan att fd lana hem TENS-
apparaten under nagra veckor fér en provperiod infor stillningstagande till f6rskrivning. Behandlingsresulta-
tet ska utvarderas. Du kommer darfor fylla i ett behandlingsschema under nagra veckor (t ex hur ofta appara-
ten anvands, hur smartan respektive intag av smartstillande mediciner paverkas)

Uppfoljning med eventuell forskrivning

Efter ndgra veckors provbehandling och utvirdering av effekten tas stillning till forskrivning. TENS-
apparaten forskrivs som personligt hjilpmedel under en begriansad tidsperiod och ir fortfarande KHS egen-
dom. Under denna period ar du skyldig att delta i utvardering av behandlingen.

Detta innebit:

e TENS-apparaten far inte lanas ut till nagon annan

e TENS-apparaten skall anvindas enligt instruktioner frin sjukgymnast/forsktivare
e TENS-apparaten skall aterlimnas da behovet upphort eller da lanetiden har gatt ut

OBS!

Om du har pacemaker méste du ha klartecken fran ansvarig likare. TENS ska heller inte anviandas under
graviditet utan klartecken fran likare. Vid TENS-anvindning i samband med férlossning skall barnmorska pa
modrahilsovarden kontaktas.Lanet av TENS-apparaten ar personligt; apparaten far inte lanas ut till na-

gon annan, da detta kan vara férenat med fara.
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