
Träffpunkt Ekåsen 
Gatuadress Östra Dampegatan 9 

Telefon: 010-352 35 19  

Öppettider: Jämn vecka:  Tis, Tor, Fre kl.08.00-15.30 

                    Ojämn vecka:Tis, Ons, Fre kl. 08.00-15.30 

 

 

Månad 
 
Dag 

Juni - 
 
Datum 

Juli 
 
Tid 

2024 
 
Aktivitet 

 
 
Pris 

Mån. 3/6  Ewa på St. Kristoffers väg. V.23 

Tis. 
 
 

4/6 
 
 

11.00 
14.00 
 

Gymnastik 
Andakt-Musik-Kaffe 
 

 

Ons. 
 
 

5/6 
 
 

13.30 
 
 

 
Vi provar det nya krocketspelet 

med fotbollar. Vi är på 
gräsplanen bakom Ekåsen. 

Kaffe & Dopp 
 

 

Tor. 6/6  NATIONALDAGEN  

Fre. 7/6 13.30 BINGO 50kr 

Mån. 10/6  Ewa på St. Kristoffers väg. V.24 

Tis. 
 

11/6 
 

11.00 
13.30 
 

Gymnastik 
Boccia & Kaffe ute på baksidan 
 

 

Ons. 12/6  Ewa på St. Kristoffers väg.  

Tor. 
 
 
 

13/6 
 
 
 

13.30 
 
 
 

”FEMKAMP” 
på gräsplanen bakom Ekåsen 

om vädret tillåter. 
Kaffe & Dopp 

 

Fre. 14/6 
13.00 
13.30 

 
Gemensam promenad  
Kaffe & Dopp på uteplatsen 
 

 

Mån. 17/6  Ewa på St. Kristoffers väg. V.25 
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Tis. 
 
 
 
 
 
 

 
 
18/6 
 
 
 
 
 
 

 
 
12.00 
 
 
 
 
 
 

 
Välkommen på 

”MIDSOMMARLUNCH” 
PÅ EKÅSEN 

Med traditionella tillbehör. 
 

-Se anslag på Ekåsen. 
-Anmäl dig senast tis. 11/6 

 

 

Ons. 
 

19/6 
 

 
13.30 
 
 

 
”Sommarfika” på uteplatsen 

Ewa önskar alla Trevlig 
Sommar. 

 

 

Tor. 20/6  Ewa på St. Kristoffers väg  

Fre. 21/6  MIDSOMMARAFTON  

Mån. 24/6  Stängt V.26 

Tis. 
 
 
 

25/6 
 
 
 

12.30 
 
 
 

Kristina (från Frikadellens T.P) 
kommer att vara på Ekåsen och 

hälsar er välkomna med 
”Sommarfika & Social 

samvaro” 

 

Ons. 26/6  Stängt  

Tor. 
 
 
 

27/6 
 
 
 

 
 

GEMENSAM SOLBUSSRESA 
TILL ÖLAND 

-Se kommande inf. på Ekåsen. 
angående anmälan-tid- pris- 

mm. 

 

Fre. 28/6  Stängt  
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   JULI:  

     

 TIPS:  
”Sommarkyrka” med olika 
innehåll alla onsdagar kl.13.00-
16.00 under hela Juli månad. 

 

     

 

 
Lite 
inf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Under Ewas semester kommer 
Kristina från Frikadellen att 
vara på Ekåsen och ha öppet på 
tisdagar och fredagar mellan 
kl.12.30-16.00 

-Förutom fre.28/6.  
-Det blir i stället resa med 
Solbussen på torsdagen 
27/6. 
 

Ewa har sem. V. 26-29  
(24/6-21/7) 

 

     

     

Tis. 
 

2/7 
 

14.00 
 

Andakt-Musik-Kaffe 
 

V.27 
 

Fre. 5/7 12.30 ”Sommarfika & social samvaro”   

     

Tis. 8/7 12.30 ”Sommarfika & social samvaro” V.28 

Fre. 12/7 12.30 ”Sommarfika & social samvaro”  
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Mån. 15/7 12.30 ”Sommarfika & social samvaro” V.29 

Fre. 19/7 12.30 ”Sommarfika & social samvaro”  

     

   

Ewa tillbaka. Vi kommer fortsatt 
att hjälpas åt att ha öppet på 
våra träffpunkter under 
semesterperioden enligt nedan. 
 

V.30 
 
 
 
 
 

Mån. 22/7 
13.00 
13.30 

Gemensam Promenad 
Kaffe & Dopp 

 

Tis. 23/7 
11.00 
13.30 

Gymnastik 
Kaffestunden 

 

Ons. 24/7  Ewa på St. Kristoffers väg  

Tor. 25/7  Ewa på St. Kristoffers väg  

Fre. 26/7 13.30 BINGO 50kr 

     

Mån. 29/7  Ewa på Frikadellen V.31 

Tis. 
 
 

30/7 
 
 

11.00 
13.30 
 

Gymnastik 
Kaffestunden 
 

 

Ons. 31/7  Ewa på St. Kristoffers väg  

     

     

   -Med reservation för ändringar!  
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