
Träffpunkten Äringen 
Åbygatan 12 A 
Telefon: 010 352 35 18 

Öppettider: Mån 13.00-16.00 Ons 08.00-16.00 Tis och Tors 13.00-16.00 

Fredagar jämn vecka13.00-16.00 

 

 

JUNI JULI AUGUSTI 2024  

   JUNI  

SÖN 2/6 
 
14.00 

Kalmar FF match  

Mån 3/6 13.00 Gympa/promenad fika  

Tis 4/6 
Ca 
9.00 

Solbussresa se 
anslag på Äringen 

 

Ons 5/6 13.00 
Vi firar alla som 
fyllt/fyller år underåret 

 

Tors 6/6  Stängt Nationaldag  

Mån 10/6 13.00 
Cirkelträning och fika 

frågespel 
 

Tis 11/6 14.00 Andakt med kaffe  

Ons 12/6 

9.00 
12.30 
13.30 
 

Fylla frys,Välkomna 

Lättlunch anmälan 

Bingo och kaffe 

 

 

Tors 13/6 13.00 
Vi tränar kropp och 

knopp Fika 
 

Fre 14/6 13.00 Boccia och kaffe  

Mån 17/6 13.00 Gympa/promenad fika  

Tis 18/6 13.00 Fika med Bowling  

Ons 19/6 12.30 

Midsommar Lunch 

Anmälan och anslag 

på Äringen 
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Fre 20/6  

GLAD MIDSOMMAR 

ÖNSKAR JAG ER 

ALLA 

 

Mån 24/6 13.00 

Cirkelträning/ 

Promenad och kaffe 

dricker vi ute om 

vädret tillåter 

 

Tis 25/6 13.00 

Guldbussen Vi åker till 

Blomstergläntan 

Anmälan 
 

Ons 26/6 

 
12.00 
 
13.00 

 

Lätt lunch Anmälan 

 

Bingo och fika 

 

Tors 27/6  

Solbussresa. Se 

anslag och tid på 

Äringen 
 

   

JAG ÖNSKAR ER 

NÅGRA HÄRLIGA 

SOMMARVECKOR 

 

   
Paula eller Annette kommer 

vara 2 em. i veckan under 3 

veckor 
 

   JULI  

Tis 1/7 13.00 Kaffe och gympa  

Tors 3/7 13.00 Bingo och fika  

Tis 9/7 13.00 Andakt med fika  
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Tors 11/7 13.00 
Kaffe och 

träningscirkel 
 

Tis 16/7 13.00 
Kaffe och 

gympa/promenad 
 

Tors 18/7 13.00 Bingo med kaffe  

Mån 22/7 13.00 Kaffe promenad  

Tis 23/7 13.00 Kaffe och tårta Spel  

Ons 24/7 

9.00 
12.30
15.30 
 

Vi fyller frysen 

Varmsmörgås 

Guldbussen med 

allsång se anslag 

 

Tors 25/7 13.00 
Träningscirkel med 

fika, spel 
 

Mån 29/7 13.00 Promenad och fika  

Tis 30/7 13.00 Fika ute och yatzy  

Ons 31/7 
12.30 
13.30 

Lunch  

Bingo 
 

   Augusti  

Tors 1/8 13.00 Femkamp och fika  

Mån 5/8 13.00 Promenad och fika  

Tis 6/8 13.00 Brädspel och fika  

Ons 7/8 

9.00 
 
 
12.30 

 

Bakdags 

 

Skogspromenad 
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Med grill uppe vid 

slingan 

Tors 8/8 13.00 
Träningscirkel och 

kaffe 
 

Fre 9/8 13.00 

Kom in och ta en kopp 

fika och prata bort en 

stund. Våfflor 
 

Mån 12/8 13.00 Promenad och Kaffe  

Tis 13/8 14.00 Andakt och fika  

Ons 14/8 
12.30 
13.30 

Lättlunch  

Bingo och kaffe 
 

Tors 15/8 13.00 
Träningscirkel och 

Kaffe 
 

Mån 19/8 13.00 Promenad och kaffe  

Tis 20/8 13.30 GULDBUSSEN  

Ons 21/8 
9.00 
12.30 
13.30 

Frukost med bak 

Lättlunch 

Vi fikar på det vi bakat 

och spelar spratt 

 

Tors 22/8 13.00 Träning med dopp  

Fred 23/8 
13.00 
16.00 

Utespel med kaffe 

Kräftskiva 
 

Mån 26/8  

Solbussresa se 

anslag och anmälan 

på Äringen 
 

Tis 27/8    
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Ons 28/8    

Tors 29/8    

     

 

 

 

Välkommen 

ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 

LENA 

  


