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Juni 2024 
 

Dag Datum 
 
Öppet 
tider 

     Start av aktivitet Pris 

Måndag 
v.23 

3/6 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Sällskapsspel och fika 

 
 
20 kr 
 

Tisdag 
 

4/6 
 

10.30-
15.30 

10.30 Gympa 

13.00 Bingo och fika med Maria från 
Rinkabyholms träffpunkt 

 
60 kr 

 
Onsdag 

5/6 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Långö mode säljer kläder 

 

 
Torsdag  

6/6 11.00 

Vi firar Sveriges nationaldag med Kören 
“Vi tar ton” som sjunger i trädgården 
och därefter fikar vi tillsammans 
I samarbete med Sensus 

 
50 kr 

Fredag 7/6 
9.00-

11.30 
10.30 Balansgympa 

 
 

Måndag
v.24 

10/6 
9.00-

15.30 

10.30 Gympa 
14.00 Mindfulness- gruppen är full, ny 
grupp startar 29/7 anmäl intresse 

 
20 kr 

Tisdag 11/6 
9.00-

13.00 

10.30 Gympa 

Sista dagen anmäla till midsommarfest 
 
 

Onsdag 12/6 
9.00-
15.30 

10.30 Hänt i veckan och handarbete 
13.00 Stående balansgympa. 
Eftermiddagscafé med Liv 

 
 
20 kr 

Torsdag 
13/6 
 

 

Pelle och Lotta på planeringsdag hela 
dagen. Endast öppet under andakten  
13.30 Andakt m Johanneskyrkan, Mia 
från hemtjänsten bjuder på glass 

 
 

Fredag 14/6 
9.00-
12.00 

10.30 Stående balansgympa  

Måndag
v.25 

17/6 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Sommarquizz med Pelle, fika 

20 kr 
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14.00 Mindfulness- gruppen är full, ny 
grupp startar 29/7 anmäl intresse 

Tisdag 18/6 
9.00-
15.30 

Idag förbereder vi inför midsommarfest 
kom gärna och hjälp till. 

 
 

Onsdag 19/6 
9.00-
15.30 

13.00 Midsommarlunch se anslag 

Föranmälan senast 11/6 
Kalmarsundsdansarna dansar ca14.00 

100 kr 
 
 

Torsdag 20/6 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Växtbingo och fika 

Vinn en pelargon eller tomatplanta mm 

 
60 kr 

Fredag 21/6 Stängt 
Vi önskar alla en Glad Midsommar 
              

 
 

Måndag
v.26 

24/6 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
12.30 Parcykla, anmäl intresse t Lotta 
14.00 Mindfulness- gruppen är full, ny 
grupp startar 29/7 anmäl intresse 

 

Tisdag 25/6 
9.00-
15.30 

10.30 Gympa 
13.00 Glasscafè med olika tillbehör 

 
25 kr 

Onsdag 26/6 
13.00-
15.30 

13.00 Stående balansgympa. 
Eftermiddagscafé med Liv 

 
 
20 kr 

Torsd 27/6 
9.00-
15.30 

10.30 Sittgympa 
13.00 Kubbspel i trädgården,fika 

 
20 kr 

Fredag 28/6 
9.00-
12.00 

10.30 Balansgympa 
 

 

   
Torsdag 4 juli Musikunderhållning med 
Sten-Åse 13.00 Kostnad 50 kr med fika 

 

     

   
Träffpunkten kommer vara öppen hela 
sommaren enligt programblad förutom 
vecka 29 då det är stängt 
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