
Träffpunkten Frikadellen 
Gatuadress Förlösavägen 6A 

Telefon: 010-3523659 

Öppettider: 7.30-15.30 

 

 

Juni Månad 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

LÖR 1  14.00 
LÖRDAGSCAFÉ 
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 

SÖN 2 12.30 

SÖNDAGSLUNCH 
Meny: Citron- och 
vitlökskryddad fläskkarré, 
potatis, gräddsås, 
bukettgrönsaker 
Dessert: Glass, chokladsås 

100: - 

MÅN 3 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 4 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 FIKA I TRÄDGÅRDEN 25: - 

ONS 5  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 6  STÄNGT  

FRE 7 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

   11.00 GYMNASTIK  
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  14.00 
VI CYKLAR MED VÅR FINA 
PARCYKEL I VÅRA VACKRA 
OMGIVNINGAR 

 

LÖR 8 14.00 ÖPPET HUS 25: - 

MÅN 10 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

   13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 11 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

ONS 12  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

   13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 13 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 BINGO 50: - 

FRE 14 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  11.00 GYMNASTIK  

  14.00 
VI GER OSS UT MED 
PARCYKELN 

 

LÖR 15 14.00 LÖRDAGSCAFÈ 30: - 
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Kaffe, kaka, lotterier 

     

     

SÖN 16 12.30 

SÖNDAGSLUNCH:  
Meny: Stekt kycklinglårfilé, 
potatis, basilikasås, 
sommargrönsaker, gele 
Dessert: Konserverade 
persikor. vispgrädde 

100: - 

MÅN  17 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 18 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.00 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

ONS 19  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 20 10.00 
VI KLÄR 
MIDSOMMARSTÅNGEN  
MED ÖPPNA FÖRSKOLAN. 

 

  13.00 
MIDSOMMARFESTEN 
FORTSÄTTER 

125: - 
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TRADITIONSMÄSSIGT MED 
SILL, POTATIS 
JORDGUBBSTÅRTA.UNDER
HÅLLNING MED YVONNE 
JONSSON.  

FRE 21  
MIDSOMMARAFTON 
STÄNGT 

 

MÅN 24 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

TIS 25 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKPRAT MED MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 
EFTERMIDDAGSKAFFE I 
TRÄDGÅRDEN 

25: - 

ONS 26  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 27  
SOLBUSSENRESA MER 
INFO KOMMER 

 

FRE 28 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 SITTANDE YOGA  

LÖR 29 14.00 
LÖRDAGSCAFÉ 
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 
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SÖN 30 12.30 

SÖNDAGSLUNCH  
Meny: Köttgryta med smak 
av enbär, potatis, 
bukettgrönsaker, gelé 
Dessert: Glass, 
jordgubbsbärsås 

100: - 
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