
Fritidsföreningar  
i Kalmar

kalmar.se/uppleva-och-gora



Basket
KFUM Kalmar Basket
E-post: info@kalmarbasket.se 
Plats: Finns på olika platser i Kalmar 
Webb: kalmarsaints.se

Bowling
BK Cahoot 
E-post: info@bkcahoot.se 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: svenskalag.se/bkcahoot

Boxning och brottning
Kalmar Boxningsklubb
E-post: boxsmet@msn.com 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarboxningsklubb.net

Kalmar Brottarklubb
E-post: Kalmarbrottarklubb@telia.com   
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarbrottarklubb. 
klubbenonline.se

Nova Boxingclub
E-post: sabina.jerrestam@gmail.com 
Plats: Oxhagen 
Webb: facebook.com/novaboxningsklubb

Dans
Dansklubben Spinnrockarna
E-post: kontakt@spinnrockarna.se 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: www.spinnrockarna.se

Dykning och simning
Dykarklubben Kalmarsund 
E-post: info@dkk.se  
Plats: Kalmar centralt 
Webb: www.dkk.se

Kalmar Simsällskap
E-post: kansli@kalmarsim.se  
Plats: Kalmar Centralt  
Webb: kalmarsim.se

Futsal
FC Kalmar
E-post: info@fckalmar.se 
Plats: Kalmar centralt, Norrliden, Oxhagen 
Webb: fckalmar.se



Fotboll
Hossmo BK   
(padel, fotboll)
E-post: info@hossmobk.com  
Plats: Rinkabyholm 
Webb: svenskalag.se/hossmobk

IFK Påryd
E-post: ifkparyd@gmail.com 
Plats: Påryd 
Webb: svenskalag.se/IFKParyd

Möre BK
E-post: info@morebk.se  
Plats: Loverslund, Hagby 
Webb: morebk.se

Läckeby GoIF
E-post: lackebygoif@gmail.com   
Plats: Läckeby 
Webb: lgoif.org

Kalmar Södra IF  
(fotboll, rugby, amerikansk fotboll)
E-post: kansli@kalmarsodra.se 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarsodra.se

Lindsdals IF
E-post: kansli@lindsdalsif.com 
Plats: Lindsdal 
Webb: lindsdalsif.se

Ljungbyholm GoIF 
(Fotboll, Innebandy )
E-post: info@ljungbyholmsgoif.se  
Plats: Ljungbyholm 
Webb: ljungbyholmsgoif.se

Kalmar AIK FK
E-post: kalmaraikfk@gmail.com  
Plats: Kalmar centralt 
Webb: laget.se/KalmarAIK

IFK Berga
E-post: info@ifkberga.se  
Plats: Berga  
Webb: laget.se/IFKBerga

IFK Kalmar 
E-post: ifkkalmarungdom@gmail.com  
Plats: Kalmar centralt 
Webb: laget.se/IFKKalmar

Rockneby IK 
E-post: rocknebyik@gmail.com   
Plats: Rockneby 
Webb: rocknebyik.se

Smedby BoIK 
E-post: kansli@smedbyboik.se 
Plats: Smedby 
Webb: smedbyboik.se

Trekanten IF 
E-post: tif1907@gmail.com 
Plats: Trekanten 
Webb: laget.se/trekantens.if

Tvärskogs IF  
E-post: info@tvarskogsif.se 
Plats: Tvärskog  
Webb: tvarskogsif.se



Friidrott
Kalmar SK Friidrott
E-post: kalmarsk@hotmail.com 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarsk.nu

Friluftsliv
Falkens Scoutkår
E-post: falkensscoutkar@gmail.com  
Plats: Kalmar central 
Webb: falken.scout.se

Friluftsfrämjandet  
Kalmar/Öland 
E-post: kalmar.oland@friluftsframjandet.se  
Plats: Värsnäs 
Webb: friluftsframjandet.se/regioner/ost/ 
lokalavdelningar/kalmar-oland

Lindsdals Scoutkår 
E-post: info@lindsdal-scout.se 
Plats: Lindsdal/Läckeby  
Webb: lindsdal.scout.se/

Rinkabyhoms Scoutkår
E-post: rinkabyholms.scoutkar@gmail.com 
Plats: Rinkabyholm 
Webb: rinkabyholm.scout.se

Smedby Scoutkår
E-post: info.smedbyscout@gmail.com   
Plats: Smedby, Värsnäs  
Webb: smedby.scout.se

Södermöre Scoutkår/Arbygården 
E-post: info@sodermorescout.se 
Plats: Påryd, Ljungbyholm, Hagby, Halltorp 
Webb: sodermore.scout.se

Tallhagens Scoutkår 
E-post: styrelsen@tallhagen.com  
Plats: Kalmar Centralt, Horsö   
Webb: tallhagen.scout.se

Trekanten Scoutkår 
E-post: trekantens.scoutkar@gmail.com  
Plats: Trekanten   
Webb: trekanten.scout.se

Rockneby Scoutkår 
E-post: swe3428@hotmail.com  
Plats: Trekanten   
Webb: Facebook

Skälby 4H
(4H-verksamhet)
E-post: skalby@4h.se 
Plats: Oxhagen   
Webb: skalby@4h.se

 



Fritidsgårdar och  
Ung i Kalmar
Ung i Kalmar 
Ung i Kalmar är en del av kultur-och fritidsförvaltningen 
och består av sju fritidsgårdar och ungdomshuset UNIK. 
Här skapas förutsättningar för en meningsfull, trygg och 
attraktiv fritid av och för alla ungdomar 12- 25 år. På våra 
fritidsgårdar och mötesplatser får ungdomar möjlighet 
att förverkliga idéer, utveckla intressen och umgås med 
kompisar i en trygg och välkomnande miljö. Alla våra 
verksamheter är genussmarta, HBTQI-certifierade, trygga, 
drogfria och kostnadsfria, allt för att säkerställa lika 
rättigheter och möjligheter för alla. 

Ungdomshuset UNIK
Ungdomshus med kulturinriktning för ungdomar mellan 
13-25 år. Varje fredag och lördag arrangeras ett evenemang.  
Adress: Lorensbergsleden 4, Kalmar. 
Instagram: @ungdomshusetunik 
Facebook: Ungdomshuset UNIK  
Telefon: 010-35 21963

Fritidsgårdar
Våra fritidsgårdar är mötesplatser för alla ungdomar från 
årskurs sex tills du slutat gymnasiet. Fritidsgården är 
en prestationsfri, men inte kravlös, plats. Fritidsledarna 
finns där för att stötta, utmana och hjälpa dig utvecklas, 
tillsammans och individuellt. Vår önskan är att alla 
ungdomar ska ha en meningsfull, trygg och rolig fritid. 
Så välkommen in till din fritidsgård, där vi tillsammans 
skapar din egen bästa ungdomstid!

Nova Fritidsgård
Adress: Norrlidstorget 7, Kalmar 
Instagram: @novafritidsgard
Facebook: uiknovafritidsgard
Telefon: 010-35 21956

Lindsdals Fritidsgård
Adress: Kanngjutarvägen 5, Kalmar 
Instagram: @lindsdalsfritidsgard
Facebook: Lindsdals fritidsgård 
Telefon: 010-35 21960

Smedjan 
Adress: Wennerbergs väg 2, Smedby
Instagram: @smedjan2018 
Facebook: Smedjan 
Telefon: 010-35 21964

Hobban
Adress: Backsippevägen 2, Ljungbyholm 
Instagram: @hobbanforalla
Telefon: 010-35 25197

Rinkabyholm Fritidsgård
Adress: Rinkabyholmsvägen 68, Kalmar 
Instagram: @rinkabyholmsfritidsgard 
Facebook: Rinkabyholms fritidsgård 
Telefon: 010-35 21959

Trekantens Fritidsgård
Adress: Magister Haralds väg 3, Trekanten 
Instagram: @trekantensfg
Facebook: Trekantens fritidsgård 
Telefon: 010-35 21958

Funkabo Fritidsgård
Adress: Funkabovägen 4, Kalmar
Instagram: @funkabofritidsgard 
Facebook: Funkabo fritidsgård 
Telefon: 010-35 21957



Golf och discgolf 
Kalmar Golfklubb
E-post: reception@kalmargk.se 
Plats: Värsnäs 
Webb: kalmargk.se

Kalmar Frisbee Klubb
E-post: info@kfk.org  
Plats: Skälby, Skärgårds-parken 
Webb: kfk.org 

Gymnastik och parkour
Freemotion Idrottsklubb
(Parkour, acroyoga, slackline, voltige)
E-post: Jack@fmik.se 
Plats: Kalmar centralt  
Webb: freemotionik.se

Kalmar Gymnastikförening 
(Gymnastik)
E-post: gymnastik@kalmargf.se  
(Drill)
E-post: drill@kalmargf.se

Plats: Finns på olika platser i Kalmar 
Webb: kalmargf.se 

Rockneby Gymnastikförening   
E-post: norpanlindberg@hotmail.com   
Plats: Rockneby 
Webb: Facebook 

Gymnastikföreningen Kalmarflickorna
E-post: Info@kalmarflickorna.se 
Plats: Funkabo/Kalmar centralt 
Webb: kalmarflickorna.se

Handboll
KFUM Kalmar HK  
E-post: kansli@kfumkalmarhk.se 
Plats: Finns på olika platser i Kalmar 
Webb: kfumkalmarhk.se

Ishockey och konståkning 
Kalmar Konståkningsklubb 
E-post: info@kalmarkonstakning.com  
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarkonstakning.com

Kalmar Hockey Club
E-post: kansli@kalmarhockey.com  
Plats: Kalmar Centralt  
Webb: kalmarhockey.com

Hästsport
Kalmarbygdens Fältrittklubb  
E-post:  
kalmarbygdensfaltrittklubb@hotmail.com 
Plats: Kalmar central 
Webb: stallkbf.se

Kalmar Hästsportklubb  
E-post: info@kalmarhsk.se 
Plats: Ingelstorp/Smedby  
Webb: kalmarhsk.se 

Ridklubben Udden   
E-post: ridskolan@ridklubbenudden.com  
Plats: Rockneby  
Webb: ridklubbenudden.com  

Södermöre Ryttarförening   
E-post: info@sodermorerf.se  
Plats: Krankelösa och Arby  
Webb: sodermorerf.se  

Innebandy
FBC Kalmarsund   
E-post: info@fbckalmarsund.se   
Plats: SBB Arena/ Kalmar centralt  
Webb: fbckalmarsund.se

CL98IC 
E-post: info@cl98.se  
Plats: Finns på olika platser i Kalmar 
Webb: cl98.se





Kampsport och budo
Apex Kalmar IF
E-post: apexkalmar@gmail.com  
Plats: Kalmar centralt  
Webb: apexkalmar.se

Kalmar Budoklubb  
(Ju-jutsu, Judo, Karate, Aikido och Iaido)
E-post: info@kalmarbudoklubb.se 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarbudoklubb.se

Kalmar Karateklubb   
E-post: info@kalmarkarate.se 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarkarate.se

Shintai Kempo  
Kalmar Föreningen   
E-post: adbergman89@gmail.com   
Plats: Norrliden

Yeong Won Taekwondo    
E-post: info@yeongwon.se  
Plats: Funkabo 
Webb: yeongwon.se

Team East TKD Klubb Kalmar    
E-post: teameastswe@gmail.com 
Plats: Kalmar centralt 
Webb: teameast.se

Klättring
Kalmar Klätterklubb   
E-post: info@kalmarklatterklubb.se   
Plats: Kalmar centralt  
Webb: kalmarklatterklubb.se 

Läsning
I Kalmar kommun finns ett huvudbibliotek, flera filialbiblio-
tek och en biblioteksbuss.
Här finns gott om hängytor och mycket att upptäcka.
Hit kan du komma och låna olika typer av media, bland an-
nat böcker, ljudböcker, tidskrifter, filmer, tv-spel med mera.

På biblioteken händer också många roliga aktiviteter för 
alla åldrar, t.ex. skaparworkshops, författarbesök, boksnack 
och mangaklubb.

Läs mer på vår hemsida eller kom in och besök oss!

Kontakt:
E-post: stadsbiblioteket@kalmar.se
Adress: Biblioteken i Kalmar kommun, Esplanaden 30, 392 
33, Kalmar
Telefonnummer: Huvudbiblioteket 010-352 20 00
Webb: bibliotek.kalmar.se

Motion
IF Friskis och Svettis 
E-post: info@kalmar.friskissvettis.se  
Plats: Finns på flera platser i Kalmar 
Webb: friskissvettis.se/kalmar

Korpen Kalmar 
E-post: kalmar@korpen.se 
Plats: Finns på flera platser i Kalmar 
Webb: korpen.se/korpenkalmar



Motorsport
Kalmar Motorklubb
E-post: kalmarmk1922@gmail.com  
Plats: Kläckeberga 
Webb: svenskalag.se/kalmarmotorklubb

Kalmar Motocross och Enduro
E-post: info@kmek.se 
Plats: Läckeby 
Webb: kmek.se

Orientering
Kalmar Orienteringsklubb
E-post: info@kalmarok.se 
Plats: Ingelstorp/Smedby/Kalmar 
Webb: kalmarok.se/ 

Racketsport
BMK Kvasten
(Badminton) 
E-post: Kansli@bmkkvasten.se 
Plats: Malmen, Kalmar  
Webb: bmkkvasten.se

Kalmar Bordtennisklubb
E-post: kalmarbtk1960@gmail.com  
Plats: Djurängen 
Webb: kalmarbtk.se

Kalmar Tennisklubb
E-post: info@kalmartk.se 
Plats: Kalmar centralt  
Webb: kalmartk.se

Smedby Tennisklubb
E-post: smedbytk@gmail.com 
Plats: Smedby 
Webb: smedbytk.se

BTK Enig
E-post: btkenig@gmail.com 
Plats: Läckeby 
Webb: svenskalag.se/btkenig



Skapande
Makerspace och 
Uppfinnarna Kalmarsund 
(Lego. keramik, träverkstad,  
symaskiner, 3D-skrivare) 
E-post: info@kalmarmakerspace.se 
Plats: Funkabo, Djurängen,  
Kalmar centralt, Norrliden 
Webb: kalmarmakerspace.se

Segling, rodd  
och modellbåt 
 
Segelsällskapet  
Vikingarna Kalmar 
E-post: info@ssvkalmar.com 
Plats: Långviken 
Webb: ssvkalmar.com

Modellbåtklubben
E-post: matsraberg@hotmail.com 
Plats: Tegelviksdammen  
Facebook: Modellbåtklubben Kalmar

Kalmar Roddklubb
E-post: kalmarroddklubb@gmail.com 
Plats: Kalmar Centralt  
Webb: kalmarroddklubb.com

Skateboard  
och wakeboard
Active0480
(Skateboard)
E-post: active0480@gmail.com 
Plats: : Kalmar centralt och Norrliden  
Webb: active0480.se 

Kalmar Wakeboardförening
E-post: kalmarwakepark@gmail.com 
Plats: Långviken  
Webb: kalmarwakepark.se

Skytte
Karlslunda Skytteförening 
E-post: kjell@billshemsida.se 
Plats: Påryd 
Webb: Facebook 

Kalmar/Läckeby Skytteklubb 
E-post: petersander2008@hotmail.com 
Plats: Skälby/Läckeby   
Facebook: svenskalag.se/kalmarlackebysk

Kalmar Bågskytte  
E-post: kalmar.bagskytte@gmail.com  
Plats: Södra utmarken, Skälby   
Webb: kalmarbagskytte.se  

Arby-Hagby-Ljungbyholm  
Skytteförening  
E-post: tr11aa@hotmail.com  
Plats: Ljungbyholm, Hagby   
Facebook: Hagby SKF



Sommaraktivitet
Getterö
Ung i Kalmar bedriver en av sina sommarverksamheter på 
Getterö. Verksamheten på ön är igång under sommarlovets 
första fyra veckor. Du väljer själv om du vill åka ut över da-
gen eller om du vill sova över. Här får du träffa andra ung-
domar, du kan bada, fiska, paddla kanot, testa sup-brädor, 
ro, grilla, spela kubb eller boll, pyssla, spela spel eller bara ta 
det lugnt. Det finns bussar som tar dig till och från ön.

Vi vänder oss till er som slutat årskurs 6 och är upp till 18 
år gamla och bor i Kalmar kommun. Du som omfattas av 
LSS är välkommen så länge du går på gymnasiet. Tillgäng-
ligheten på ön är stor, det finns gångar för framkomlighet, 
rullstolsanpassade matplatser och toaletter samt båt med 
ramp. Du som är i behov av extra stöd är självklart välkom-
men tillsammans med förälder, ledsagare, assistent eller 
annan vuxen. 

Verksamheten är HBTQI-certifierad.
Webb: kalmar.se/uppleva-och-gora/ung-i-kalmar/sommar-
verksamhet-gettero
Telefon: 072-463 78 76

Teater och kultur
Triangeltetern
E-post: mari.almljung@gmail.com  
Telefon: 073-701 23 02
Plats: Finns på flera platser i Kalmar 
Facebook: Triangelteatern

Kalmar Musikteater
E-post: info@kalmarmusikteater.nu
Telefon: 070-721 94 47
Webb: kalmarmusikteater.nu
Adress: Smålandsgatan 25, 392 34, Kalmar  
(Jenny Nyströmskolans danslokaler) 

Vänskapen 
E-post: remonda.1976@gmail.com
Telefon: 073-685 07 17 
Facebook: Kvinnors Vänskapsförening
Adress: Två Systars väg 13A, Kalmar 39357 

Kulturskolan
På Kalmar Kulturskolan får barn och unga 
möjlighet att vara kreativa i en rad olika for-
mer. Du kan spela instrument, dansa, drilla, 
gå på nycirkus, odla, spela teater, skapa 
konst, filma, sjunga solo eller tillsammans i 
kör! Välj det ämne som du är intresserad av. 
Våra lärare hjälper dig att växa i skapandet. 
Kika in på vår hemsida och läs mer om vad 
som finns och var Kulturskolan ligger.
Webb: kulturskolan.kalmar.se

Triathlon 
Kalmar RC Triatlon
E-post: ungdom@kalmarrc.com  
Plats: Kalmar 
Webb: kalmarrc.com

Tyngdlyft 
Kalmar Atletklubb 
E-post: styrelsen@kalmarak.se   
Plats: Kalmar centralt 
Webb: kalmarak.se

Volleyboll 
Kalmar Volleybollklubb 
E-post: ordforande@kalmarvolley.se    
Plats: Finns på flera platser i Kalmar 
Webb: kalmarvolley.se

TRIANGELTEATERN
KALMAR

KALMAR
KULTUR
SKOLA



Kalmar kommun, Box 611, 391 26 Kalmar

010-352 00 00 kommun@kalmar.se 


