KalmarSundare Trekanten

Ester Bagerskas vag 11
010-352 44 59
Oppettider: se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook:
Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 09.30-11.30

29/6  Balansgymnastik
Bingo

Tis Stangt

30/6

Ons 09.30-11.30
1/7 Utegymnastik
DigiCafé, lar dig mer om digitala verktyg

Tor 09.30 - 11.30
2/7 Utegymnastik
Utespel

Fre Stangt
3/7

Man 09.30-11.30
6/7 Balansgymnastik
Bingo

Tis Stangt
717

Ons 09.30-11.30
8/7 Utegymnastik
Digicafé

Tor 09.30 - 11.30
o7 Utegymnastik
Utespel

Fre Stangt
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KalmarSundare Trekanten

Ester Bagerskas vag 11
010-352 44 59
Oppettider: se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook:
Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 09.30 - 11.30

13/7 Balansgymnastik
Bingo

Tis Stangt

14/7

Ons 09.30 - 11.30

15/7 Utegymnastik
Digicafé

Tor 09.30-11.30

16/7 Utegymnastik
Utespel

Fre Stangt

1717

Man Stangt v 30

20/7

Tis

2117

Ons

22[7

Tor

23/7

Fre

247
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KalmarSundare Trekanten

Ester Bagerskas vag 11
010-352 44 59
Oppettider: se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook:
Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 09.30 - 12.00

2717 Balansgymnastik
Bingo

Tis Stangt

28/7

Ons 09.30-12.00

29/7 Utegymnastik

11.00 Promenad/Stavgang traffas utanfor allaktivitetshuset
Spel/mindfulness

Tor 09.30-12.00
30/7 Utegymnastik
Fragesport
Fre 09.30-12.00
31/7 Utegymnastik
Biljard/spel
Man 09.30-12.00
3/8 Balansgymnastik, bingo
Tis Stangt
4/8
Ons 09.30-12.00
5/8 Utegymnastik

11.00 Promenad/stavgang traffas utanfor allaktivitetshuset
Spel/mindfulness

Tor 09.30-12.00
6/8 Utegymnastik, knep&knap
Fre Stangt

kalmar.se
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KalmarSundare Trekanten

Ester Bagerskas vag 11
010-352 44 59
Oppettider: se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook:
Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 09.30 - 11.30 12.00 Pizzeria Trekanten
10/8 Balansgymnastik
Bingo
Tis Stangt
11/8
Ons 09.30-12.00
12/8 Utegymnastik

11.00 Promenad/Stavgang traffas utanfor allaktivitetshuset
Spel/mindfulness

Tor 09.30-12.00

13/8 Utegymnastik
Fragesport

Fre Stangt

14/8

Man 09.30-12.00

17/8 Balansgymnastik, bingo

Tis Stangt

18/8

Ons 09.30-12.00

19/8 Utegymnastik

11.00 Promenad/stavgang traffas utanfor allaktivitetshuset
Spel/mindfulness

Tor 09.30-12.00

20/8 Utegymnastik, knep&knap

Fre 9.00 Utflykt med guldbussen ihop med Rinkabyholm, anmal senast 13/8
21/8

kalmar.se
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KalmarSundare Trekanten

Ester Bagerskas vag 11
010-352 44 59
Oppettider: se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook:
Halsoframjandeenheten Kalmar

Man 09.30 - 12.00

24/8 Balansgymnastik
Bingo

Tis Stangt

25/8

Ons 09.30 - 12.00

26/8 Utegymnastik

11.00 Promenad/Stavgang traffas utanfor allaktivitetshuset
Spel/mindfulness

Tor Stangt pga mote

27/8

Fre 09-30 - 12.00

28/8 Utegymnastik, biljard/spel
Man 09.30-12.00

31/8 Balansgymnastik, bingo

kalmar.se

20, Kalmar kommun
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