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Handlaggare Datum Arendebeteckning
Madeleine André 2022-12-06 SFN 2022/0212
Servicenimnden

Yttrande - Program for lek- och aktivitetsmiljoer

Forslag till beslut

Servicenimnden antar redovisat forslag pa yttrande som sitt svar pa Program
for lek- och aktivitetsmiljéer. Yttrandet 6verlimnas till
samhillsbyggnadsnimnden.

Bakgrund

2003 togs ett lekplatsprogram fram f6r kommunens davarande 80 lekplatser.
Idag finns det 78 stycken lekplatser, 9 stycken lekparker, 5 aktivitetsparker och
24 utegym 1 Kalmar. Da Kalmar vixer tog park- och belysningsradet beslutet
att ge projekt och byggenheten i uppdrag att ta fram ett nytt led- och
aktivitetsprogram.

Syftet med programmet ir att ge en overskadlig syn 6ver kommunens utbud
for lek- och aktivitetsmiljéer, att vara ett stodjande verktyg i
planeringsprocessen och 1 arbetet med att sikerstilla yta for stimulerande och
bittre utrustade lek- och aktivitetsmiljéer pa allmin plats som attraherar. Syftet
ar ocksa att belysa lek- och aktivitetsmiljoernas viktiga sociala funktion, samt
de positiva effekterna som lek- och fysiska aktiviteter har. Det dr dven viktigt
tor folkhilsan och de nationella mélen dir barn och ungas uppvixtvillkor dr ett
sarskilt utpekat omrade. Framtidens lek och aktivitetsmiljGer ska vara
motesplatser som attraherar barn i olika aldrar med olika férutsittningar.
Programmet ska faststilla principer och mal for hur de framtida aktivitets- och
lekmilj6erna ska utformas och placeras fOr att attrahera fler dldersgrupper, samt
vilka typer av lek- och aktivitetsmiljoer som prioriteras.
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Yttrande

Servicenaimnden anser att det ar bra att ett program for lek- och
aktivitetsmiljoer har tagits fram. Servicendimnden ser att de lekplatser som
byggs blir stérre och mer avancerade. Da dr det viktigt att dven driftsmedel
tillsiatts och medel for att klara av att byta ut lekutrustning framover.

Ibland ér battre att upprusta en befintlig lekplats dn att bygga en ny. Som det
star 1 programmet kostar det mycket pengar dven att ligga ner lekplatser och
denna kostnad kommer att ber6ra serviceforvaltningen. Det ar darfor viktigt
att en plan for nedlaggning gors, s att driften kan planera in dessa kostnader 1
budgeten framover.

Da parkerna ska vara attraktiva for bade stora och sma anser servicenimnden
att toalettbyggnader skulle medféra stort virde vid de storre lek- och
aktivitetsmiljoerna saisom Nortlidsparken och Skilby.

For att tydliggdra vem som ansvarar f6r kommunens utegym finns ett stort
behov att skylta upp dven dessa framéver.

Madeleine André
produktionschef

Bilagor

Missivskrivelse

Sambhillsbyggnadsnimndens samradsbeslut 2022-10-20
Program for lek- och aktivitetsmiljoer



Handlaggare Datum Arendebeteckning

Bjorn Strimfors 2022-11-02 SBK 2022-6278

Remiss av Program for lek- och aktivitetsmil-
joer

Remissen innebdr en inbjudan att limna synpunkter pa Kalmar kommuns for-
slag till program for lek- och aktivitetsmiljGer.

Remissvaren ska ha kommit in till samhillsbyggnadskontoret senast 2022-12-

31. Svaren bor limnas per e-post till sam.bygenadskontoret@kalmar.se mirk e-
posten — SBK 2022-6278 Program for lek- och aktivitetsmiljoer.

Samhillsbyggnadskontoret 1 Kalmar kommun

Bjorn Strimfors
Stadstridgirdsmastare/attraktor

Bilagor:
Protokollsutdrag samhillsbyggnadsnimndens beslut om samrad 2022-10-20 §

159
Program for lek- och aktivitetsmiljer

Sandlista:
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Omsorgsforvaltningen
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KL mark o exploatering
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Friluftsfrimjandets Lokalavdelning 1 Kalmar
Naturskyddsféreningen 1 Kalmar
Tillganglighetsradet, Stina Nordstrom
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Kristdemokraterna

Liberalerna
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Samhallsbyggnadsnamnden

§ 159

Program for lek- och aktivitetsmiljoer
Dnr SBN 2022/0131

Handlingar

Sambhillsbyggnadskontorets tjansteskrivelse den 28 september 2022
Program f6r Lek- och Aktivitetsmiljoer den 12 oktober 2022

Bakgrund

Park- och belysningsriadet har gett uppdrag att ta fram program for lek- och
aktivitetsmiljoer.

Senast en Overgripande genomgang av kommunens lekplatser gjordes var 2003
av davarande gatu- och parkkontoret, varfér en uppdatering ar viktigt att nu ta
fram. En uppdatering som ska ta hinsyn till vilken typ av lek- och
aktivitetsmiljoer som ska finnas 1 Kalmar kommun. Vart ska kommunens lek-
och aktivitetsmiljoer finnas och hur de ska utformas med hinsyn till var
framtida utemiljo.

Alla barn har ritt till lek i en stimulerande, trygg och limplig milj6 enligt FN:s
barnkonvention som Sverige har anslutit sig till. Det innebir bland annat att
barns miljoer och lekplatser ska vara sikra och tillgingliga.

Kalmar kommun har som mal att vixa fran dagens 71 000 invanare till ca

82 000 fram till ar 2035. Denna befolkningsokning innebir ett 6kat antal barn
per lek- och aktivitetsmiljo, vilket medfor ett Okat slitage och samtidigt stills
storre krav pa olika typer av funktioner och det finns behov av fler jamstillda,
jamlika och tillitande motesplatser. Aktivitets- och lekplatsprogrammet ska
vara vagledande i arbetet med att skapa nya, samt utveckla befintliga lek- och
aktivitetsmiljoer till att bli viktiga stadsbyggnadselement f6r en jamlik, hallbar
och attraktiv stad.

For att sakerstilla att kommunala lek- och aktivitetsmiljoer dr av hog kvalitet
over hela kommunen, si dr det viktigt att fa med dessa ytor i kommunen
strategiska planering i form av utférande och framtida skotsel.

Behovet av upprustning ger oss en moijlighet att ta fram program fér hur vi vill
att vara allminna lek- och aktivitetsmiljéer saisom lekplatser, lekparker och
aktivitetsplatser (tex utegym) ska utvecklas och placeras i Kalmar kommun.

I programmet redovisas riktlinjer, anvisningar samt underlag som beskriver hur
en bra lek- och aktivitetsmiljé ska se ut och vad den ska innehalla.

En separat handlingsplan ska tas fram nir programmet f6r lek och
aktivitetsmiljoer ar antaget.

Anslaget pa kommunens anslagstavla den 26 oktober 2022



Samhallsbyggnadsnamnden UTDRAG

Sammantradesdatum
2022-10-20

Handlingsplanens syfte dr att belysa fragor kring prioritering, utformning,
utveckling och avveckling samt genomférande. Handlingsplanen ska prioritera
och kostnadsberikna de atgirder som behdver genomforas de nirmaste aren
och ligga till grund for investeringsiskande.

Overlidggning

Bjorn Strimfors, stadstradgirdsmastare/attraktor pd kommunledningskontoret
redogor for drendet.

Beslut

Sambhillsbyggnadsnimnden godkinner program for lek- och aktivitetsmiljoer
for samrad samt ger uppdrag att ta fram handlingsplan for fortsatt arbete.

Sekreterare

Monica Helgesson

Justeras

Peter Akinder Krister Thornberg
ordforande



Program for Lek- och Aktivitetsmiljoer

Kalmar kommun 12 oktober 2022

En vigledning for planering, utformning och férvaltning av utemilj6er for alla

Laboratorieholmen Kalmar Rosentridgard



Program f6r Lek- och aktivitetsmilj6er dr beslutade av kommunfullmiktige 2022-xx-xx.

Program for Lek- och aktivitetsmiljoer har tagits fram av Kommunledningskontoret KILK
Framtagandet har skett i dialog med Serviceférvaltningen SF, Samhillsbyggnadskontoret SBK,
och Kultur- och fritidsférvaltningen KoF

Bestillare
Park- och belysningsradet

Projektledning
Landskapsarkitekt Edyta Krawus, projekt- och byggenheten, KILK
Stadstridgardsmistare Bjorn Strimfors, projekt- och byggenheten, KLLK

Arbetsgrupp

Ungdomshandliggare, Sophia Sundlin, Kultur- och Fritidsforvaltningen
Friluftsutvecklare Eva-Lena Larsdotter, Kultur och Fritidsférvaltningen
Planarkitekt Birgit Endom, planenheten, Samhillsbyggnadskontoret
Arbetsledare Per André, produktion, Serviceforvaltningen

Ovriga

Utredningssekreterare, Susanne Eriksson, Mark- och exploateringsenheten, KLK
GIS-ingenjor Maria Andreoudi, kart- och GIS-enheten, Samhillsbyggnadskontoret
Parkarbetare J6rgen Arvidsson, produktion, Serviceforvaltningen

Parkarbetare Roger Lennartsson, produktion, Serviceférvaltningen

Strateg social héllbarhet, Cecilia Wrobel, Hallbarhet- och strategi, KLK

Styrgrupp

Verksamhetsschef Madeleine André, ordférande — produktion, Serviceférvaltningen
Planchef Magnus Juhlin, planenheten, Samhillsbyggnadskontoret
Stadstridgardsmastare Bjorn Strimfors, projekt- och byggenheten, KILK
Landskapsarkitekt Emma Andersson, projekt- och byggenheten, KILLK

Illustrationer och fotografi
Kalmar kommun om inget annat anges
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Sammanfattning av program for Lek- och aktivitetsmiljoer

e Syftet med programmet ir att ge en 6verskadlig syn 6ver kommunens utbud for lek- och
aktivitetsmiljGer, stodjande verktyg i planeringsprocessen och 1 arbetet med att sikerstilla
yta for stimulerande och bittre utrustade lek- och aktivitetsmiljéer som attraherar barn
och ungdomar i alla aldrar och med olika behov pa allmin plats.

e Belysa lek- och aktivitetsmiljoernas viktiga sociala funktion i samhillet och de positiva
effekterna som lek och fysisk aktivitet har. Lekplatsen dr en viktig plats for att tillgodose
behovet av lek och synliggtra barnens delaktighet i var kommun. Lek och fysisk aktivitet
ar viktigt for folkhilsan och i det nationella malet om att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”. Barns och ungas
uppvixtvillkor édr ett sdrskilt utpekat omrade i det nationella malet

e Framtidens lek- och aktivitetsmiljoer ska vara motesplatser som attraherar barn 1 olika
aldrar, med olika férutsattningar, dir lek kan stimulera dem i deras fysiska och psykiska
utveckling. Dessa miljéer dr dven platser f6r moten mellan méinniskor i olika aldrar.
Utformningen ska utga fran ett genussmart férhallningssatt.

e Det nationella malet — en lekplats (lek- och aktivitetsmiljé ) per tusen invanare ir en
grund att ta fasta pa i den fortsatta planeringen samt en radie pa upptagningsomrade for
lek — och aktivitetsplats pa 500 m.

e Faststilla principer och mal hur de framtida aktivitets- och lekmilj6er skall utformas och
placeras for att attrahera flera aldersgrupper, samt vilka olika typer av lek- och
aktivitetsmiljGer som prioriteras. I dessa principer ingar tillganglighet och universell
utformning, placering, belysning, lekutrustning, utformning av naturlek och driften av de
olika miljéerna.

e I programmet redovisas kommunens utegyms placeringar och underlag f6r framtida
placeringar och utformningsprinciper.

e En beskrivning av de olika lek- och aktivitetsmiljéer som finns. Vilka mélgrupper dessa
miljoer riktar sig till.

e Redovisning av ansvarsférdelning inom kommunens olika delar av lek- och
aktivitetsmiljoet, typer av budget/investeringar, skotsel och hur prioriteringar ska goras
for forbattringar och investeringar.

e Information kring vilka lagar och foéreskrifter som giller f6r lek- och aktivitetsmiljGer,
samt referenser.

e Ett stddjande verktyg 1 planeringsprocessen for placering av aktivitetsytor med hinsyn till
jamn férdelning och likvirdig kvalité i hela kommunen. Ge underlag till lek- och
aktivitetsmiljoernas storlek och placering i framtagande av detaljplaner och vid hantering
av bygglov, samt vid drift.



Kap 1 - Den viktiga leken

Den viktiga leken
Lek ar livsviktigt. Det dr lika nédvindigt for barn som att dta, sova och réra pa sig.

Leken ar barns fraimsta redskap for att lira sig det de behover kunna for att klara sig som
vuxna. Bob Fagen vid Ronin institutet har beskrivit leken som det som férbereder oss pa
livets oférutsidgbara utmaningar. Genom leken trinar och utvecklar barn savil fysiska, som
sociala och mentala firdigheter. I leken utforskar barn sig sjilva, sin omvirld, och hur andra
minniskor reagerar, de testar dven olika idéer, roller och erfarenheter. Med fantasins hjalp kan
vi f6restilla oss och ”simulera” olika situationer, bade sadana vi varit med om tidigare och
sadana som vi aldrig sttt pa.

Det ar genom leken barnet utvecklar sin kreativitet och far mojlighet att uttrycka och bearbeta
kinslor och tankar. En viktig aspekt handlar om utmaning och att testa sina grinser, bade
tysiskt och mentalt. Leken bidrar pa sa satt till en sund kroppsutveckling dir barnet utvecklar
olika férmagor, sitt sjalvfortroende och sin bedomningsférmaga.

Genom samspelet med andra barn och med vuxna, lir sig barn att férhandla, 16sa konflikter,
fatta beslut och kontrollera sina kdnslor. Sociala firdigheter och hur man blir vin med andra
lirs inte primirt ut i klassrum, det lir sig barn genom leken. En mycket viktig aspekt av leken
ar att den ockséd ger mojlighet till mental aterhdmtning och 6kat vilbefinnande.

Barn behover ingen yttre motivation for att leka. Att leka ér en biologisk drivkraft som dven
har ett inbyggt beloningssystem. Vi mar helt enkelt bra nir vi leker. Alla hégre djur leker nir
de dr ungar, och minniskan dr det djur som leker mest av alla. Karl Groos skrev i slutet av
1800-talet att “Animals can not be said to play because they are young and frolicsome, but
rather they have a period of youth in order to play. Vi leker inte for att vi dr barnsliga, snarare
behover vi vara barn f6r att hinna leka mycket.

Det finns manga kloka citat om lekens centrala roll for vart lirande. Ett sidant kommer fran

Albert Einstein: Play is the highest form of science”
Anda har vi i var kultur en tendens att nedvirdera leken — det ir bara lek

Barns virld har forindrats. Allt fler barn upplever stress, 6vervikt eller ohilsa. Samtidigt vet vi att
utevistelse dr en viktig faktor f6r att minska stress och forbittra rorlighet och folkhilsa. Hur ska
vi uppmuntra till lek och utevistelse, till aktivitet och rorelse? Vilka svarigheter ser vi, och vilka
mojligheter? Hur kan vi utveckla vara lek- och aktivitetsmiljéer och hur ska vi arbeta for att
forbattra barn i olika aldrars maojligheter till lek och rérelse.

De forskningsresultat som kommit pa senare ar visar pa betydelsen av lekmiljbers kvalitet. Barn
som har tillgang till goda platser for lek visar farre symtom pa stress, ar mer rorliga och har bittre
motorik. Goda lekmiljéer ger ocksa plats f6r social och emotionell utveckling. Aktivitets- och
lekplatsprogrammet grundar sig i ett generellt behov av upprustning och ombyggnad av befintliga
samt anldggande av nya lekplatser. Barns virld har férindrats. Allt fler barn upplever stress,
overvikt eller ohalsa. Samtidigt vet vi att utevistelse dr en viktig faktor for att minska stress och
forbittra rorlighet och folkhilsa. Hur ska vi uppmuntra till lek och utevistelse, till aktivitet och
rorelse? Vilka svarigheter ser vi, och vilka méjligheter? Hur kan vi utveckla vara lek- och
aktivitetsmiljoer, och hur ska vi arbeta f6r att forbattra barn i olika aldrars méjligheter till lek och
rorelse.



Kap 2 — Uppdraget
Kalmar

I Kalmar kommuns vision stir mdnniskan i centrum. Minniskor ges forutsattningar for ett gott
liv dir vardagen fungerar enkelt och likvirdigt for alla.

I Kalmar finns ett varierat utbud av boende, god nirmilj6, ett rikt kultur- och fritidsliv vilket ger
en god livsmiljé. En varierad arbetsmarknad med bred branschbredd, en kommun i social balans
och god ekonomi skapar ytterligare forutsittningar for goda livsvillkor.

Kombinationen av den stora kommunens méjligheter och den lilla kommunens charm ger en
livsmilj6 priglad av tillginglighet, mangfald och 6ppenhet att vixa upp, bo och aldras 1.

En attraktiv kommun med hog livskvalitet.

Bakgrund

Pa uppdrag av park- och belysningsradet tas programmet fram. Senast en 6vergripande
genomgang av kommunens lekplatser gjordes var 2003 av davarande gatu- och Parkkontoret,
varfor en uppdatering dr viktigt att ta fram. En uppdatering som ska ta hinsyn till vilken typ av
lek- och aktivitetsmiljoer som ska finnas 1 Kalmar kommun. Vart ska kommunens lek- och
aktivitetsmiljoer finnas och hur de ska utformas med hinsyn till var framtida utemiljo.

Lekplats kommer fortsittningsvis i programmet att kallas f6r lek- och aktivitetsmiljo.
(den nya métesplatsen for flera aldersgrupper).

Alla barn har ritt till lek i en stimulerande, trygg och limplig milj6 enligt FN:s barnkonvention
som Sverige har anslutit sig till. Det innebidr bland annat att barns miljéer och lekplatser ska vara
siakra och tillgingliga.

Kalmar kommun har som mal att vixa fran dagens 71.000 invanare till ca 82.000 fram till ar 2035.
Denna befolkningsokning innebir ett 6kat antal barn per lek- och aktivitetsmiljo, vilket medfor
ett 6kat slitage och samtidigt stillas stérre krav pa olika typer av funktioner, och det finns behov
av fler jamstillda, jamlika och tillitande moétesplatser. Aktivitets- och lekplatsprogrammet ska
vara vagledande i arbetet med att skapa nya, samt utveckla befintliga lek- och aktivitetsmiljoer till
att bli viktiga stadsbyggnadselement for en jamlik, hallbar och attraktiv stad. Kalmars kommunala
olika typer av aktivitetsmiljoer ska erbjuda ett hégt virde genom variation av redskap och miljGer
som skapar en bred och blandad lek for flera dldersgrupper.

For att sikerstilla att kommunala lek- och aktivitetsmiljoer ar av hog kvalitet 6ver hela
kommunen, sa dr det viktigt att fa med dessa ytor i kommunen strategiska planering i form av
utférande och framtida skétsel. Olika slag av aktivitetsmiljoer ar viktiga socialt da de fungerar
som motesplatser f6r bade barn, ungdomar och vuxna. Det ir av stor vikt att utformningen tar
hinsyn till sdkerhet, trygghet, skdtsel och god och trygg tillginglichet med hinsyn till omgivande
terring och trafikmiljé. Belysningsfragan for vira aktivitetsytor ska ocksa ses 6ver. Programmet
tydliggr behov, forbittringsméjligheter, kommunens intentioner och skapar en forutsagbarhet
som mojliggor for battre samverkan mellan olika aktorer, politiker och tjansteman i framtida
planering.

Behovet av upprustning ger oss en mojlighet att revidera riktlinjer f6r hur vi vill att vira allmanna
lek- och aktivitetsmiljéer sisom lekplatser, lekparker, aktivitetsplatser ( tex utegym ) ska utvecklas
och placeras i Kalmar kommun.



I programmet redovisas riktlinjer, anvisningar samt underlag som beskriver hur en bra lek- och
aktivitetsmiljo ska se ut och vad den ska innehalla.

I programmet redovisas dven att férskolor, skolor och privata lek- och aktivitetsmiljoer finns.
Syfte

Syftet med aktivitets- och lekplatsprogrammet ér att ge en 6verskadlig syn 6ver kommunens
utbud f6r lek- och aktivitetsmiljder, stédjande verktyg i planeringsprocessen och 1 arbetet med att
siakerstalla yta for stimulerande och battre utrustade lek- och aktivitetsmiljéer som attraherar barn
och ungdomar i alla dldrar och med olika behov pa allman plats.

Programmet syftar ocksa:

e till att skapa jamnare fordelning av lek- och aktivitetsmiljoer och dirmed mer likvirdig
kvalitet pa planerade och byggda lek- och aktivitetsmiljoer inom hela kommunen.

e bistd med riktlinjer kring utveckling, nyanliggning och avveckling av kommunala lek- och
aktivitetsmiljoer.

e genomging av ansvarsfordelning, budget, investering och drift.

e till att detaljplan redovisar plats for lek- och aktivitetsmiljo, samt att bygglovshandlingar
redovisar lek- och aktivitetsmiljé vid flerbostadshus.

Detta aktivitets- och lekplatsprogram ska tas fram med ett barnperspektiv samt i samarbete med
ovriga forvaltningar inom kommunen.

Mal

Malet med programmet ér att peka ut inriktningar och langsiktiga mal genom att faststilla
principer for hur lek- och aktivitetsmiljGer ska utformas och lokaliseras for att tillfredsstilla
barnens och ungdomars behov av lek och aktiviteter i den offentliga miljon pa kommunal mark.

Lek- och aktivitetsmiljoer i Kalmar kommun ska vara sikra att leka i, och strategiskt placerade f6r
att tillgodose de behov som finns och for att sa manga barn som m&jligt ska kunna ta sig till en
kommunal lek- och aktivitetsmiljo pa ett trafiksakert satt.

Redovisa en ansvarsférdelning av lek- och aktivitetsmiljéerna, samt olika typer av investeringar
och hur prioriteringar bor goras for forbittringar och investeringar av lek- och aktivitetsmiljoer.

Det nationella malet — en lek- och aktivitetsmiljé per tusen invanare ir en grund att ta fasta pa i
den fortsatta planeringen av allminna lek- och aktivitetsmiljoer, samt en radie pa
upptagningsomride f6r lek — och aktivitetsmiljé pa 500 m.

Ta fram en prioriteringsordning f6r utveckling och avveckling av lek och aktivitetsmiljoer 1
Kalmar kommun utifran det nationella malet samt inventering av befintliga lek- och
aktivitetsmiljoer.




Begrepp

Begreppet lekplats betecknar en plats som sirskilt anlagts for att uppmuntra barn till lek.

Den vanligaste - och enklaste typen av lekplats bestar av gungstillning, klitterstillning med
rutschbana samt sandlada. Barn som vixer upp i stadsmiljé har generellt sett svarare att finna
platser som limpar sig for lek dn barn som vaxer upp i direkt anslutning till natur. De anlagda lek-
och aktivitetsmiljoerna fyller dirmed en storre funktion i titbebyggda omraden. Utegymmen
innehaller ett antal redskap for trining utomhus.

Avgransning

Programmet for aktivitets- och lekmiljoer avgrinsas till att enbart behandla lek- och
aktivitetsmiljoer pa kommunal mark.

Lek- och aktivitetsmiljoer pa skolgardar och forskolegardar behandlas inte i denna utredning,
utan skolgardar redovisas endast som komplement till lek- och aktivitetsmiljoer.

Det finns 79 kommunala lekplatser, 9 lekparker, 5 aktivitetsparker och 24 utegym i Kalmar
(2021), 53 lekplatser ligger i centrala titorten och 23 utanfor. Platserna varierar i storlek, innehall
och standard.

I detta aktivitets- och lekplatsprogram avgrinsas barn till att vara mellan 0-15 ar.
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Lek — och aktivitetsmiljoer Exempel pa lek- aktivitetsmiljoer 1 GIS-karta,

inkl. 500 m radie och antal barn

Metod

Med utgangpunkt frain Kalmar kommuns budget med verksamhetsplan, 6versiktsplan och
gronplan har detta program f6r de allminna kommunala lek- och aktivitetsmiljGer tagits fram.
Programmet grundar sig férutom diskussioner i projektgruppen med representanter for
kommunledningskontoret, serviceforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen och
samhillsbyggnadskontoret samt inldsning av andra kommuners lekplatsprogram och inventering
av kommunens 104 st befintliga lekplatser, lekparker, aktivitetsparker och utegym.
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Litteraturstudier

Det finns gott om forskning kring barns halsa och utveckling 1 férhallande till sin uppvixtmiljo
vilket de framtagna riktlinjerna baseras pa (Férdjupning av dmnet, se kéllhdnvisningar sist i
programmet). De kommunala och styrande dokument som programmet har férhallit sig till ar:

*  Gronstrukturen i Kalmar 2010

* Riktlinjer for tryggare parker 2016

e  Program for friluftsliv Kalmar kommun 2020 och Handlingsplan 2021

¢ Kalmar kommuns 6versiktsplan (under framtagande 2022 )

* Tillginglighetsstrategin: ”Tilltrdde till samhillet” — strategi och st6d for arbetet med
delaktighet och tillginglighet f6r personer med funktionsnedsittning 2020-2030

Inventering

Utifran inventering gjord under varen 2022, sa visar den pa delvis ett upprustningsbehov av
aktivitetsmiljoer 1 dagslaget. En upprustning av en befintlig plats kan vara mer eller mindre
omfattande beroende av vad behovet dr. Att ligga ned en lek- och aktivitetsmilj6 innebir dven
det en kostnad, men som i lingden ger en minskad driftskostnad.




Kap 3 - Lagesbild
Nulagesanalys

I den hir nuldgesanalysen anvinds ett avstind pa 500 meter runt lek- och aktivitetsmiljon. Med
Kalmar kommuns befolkningstithet bedoms 500 meter vara rimligt fOr att barns och foraldrars
behov ska vara tillfredsstillda.

Nedan illustreras metoden som anvints for att ta fram en strategisk nuldgesanalys 6ver
kommunens lek- och aktivitetsmiljoer
e Forst analyseras var barn mellan 0—15 ar bor och var kommunala platserna ligger.
¢ Varje kommunal lek- och aktivitetsmilj6 férses darefter ett upptagningsomrade med en
radie om 500 meter. Lek- och aktivitetsmiljéer som tillhér kommunens skolor redovisas
ocksa i karta, da dessa kan ses som ett komplement till de allmanna kommunala platserna.
¢ Utifran detta kartmaterial kan lekplatserna identifieras utifran hur manga barn som bor i
varje omrade 1 forhallande till antal lek- och aktivitetsmiljéer och hur langa avstanden ir.
* I de mindre titorterna forenklas nuligesanalysen pa grund av ett mindre lekplatsutbud
och befolkningsunderlag.

Ansvar
Ansvaret for lek- och aktivitetsmiljoer fordelas pa féljande sitt:

¢ Utbildningsnamnden och servicenimnden ansvarar for forskolor och skolors pedagogiska
utegirdar /skolgirdar.

¢ Kultur- och Fritidsndimnden ansvarar for utegymmen pa Langviken och Skilby
multisportanliggningen i Lindsdal, aktivitetsparken i Smedby ( Tingbyskans ), Norrlidens
Skatepark/Betongpark, skateytan vid S6dra Utmarken och Skateytan vid Smedjan samt
Langviken arena

*  Servicenimnden ansvarar f6r kommunens allmédnna lek- och aktivitetsmilj6er, Gvriga
lekparker, aktivitetsparker och utegym ( férutom Piryd, Ljungbyholm ).

¢ Foreningar ansvarar for utegym i Ljungbyholm, Trekanten och Halltorp

* Sambhaillsbyggnadsnimnden ansvarar for planering av platser f6r kommunens aktivitets-
och lekmilj6er 1 arbete med Oversiktsplan, detaljplan och bygglovsgivning.

Programmet tydliggor ocksa att den inte omfattar utbildningsndmndens och servicenimndens
ansvar for forskolor och skolors utegardar som hor samman med den pedagogiska
verksamheten.

Utvecklingsplan

Programmet beskriver 6vergripande strategi hur de allminna kommunala lek- och
aktivitetsmiljoerna ska placeras, utformas, utvecklas och prioriteras till stimulerande och
tillodngliga motesplatser fOr alla aldrar pa lingre sikt (omkring 10-15 ar).

Kalmar kommun har med detta aktivitets- och lekplatsprogram gjort avvigningar och identifierat
arbetet med nyanlidggning, avveckling och utveckling. Inriktningen fOr dessa platser ar att
stimulera alla aldrar till lek, fri fysisk och kreativ aktivitet, ytorna bor vara upplysta.
Sammanfattningsvis féreslas att en handlingsplan arbetas fram for prioritering av utveckling och
avveckling av kommunens lek- och aktivitetsmiljoer avvecklas till férdel f6r att hoja standarden
pé kvarvarande lek- och aktivitetsmiljéer. Dir standarden hojs pa kvarvarande miljder i enlighet
med att tillgodose ett mer tillgingligt och stimulerande lek- och aktivitetsutbud for alla aldrar.
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Statistik och prognos

I Kalmar kommun bor det 71 333 personer (dec 2021).
Ar 2020 var 12 936 personer 0 — 15 ar, ca 18,4 %
Ar 2030 beriknas 14 365 personer 0 — 15 ar, ca 18,3%

Andelen personer mellan 0-15 ar férvintas ligga pa samma niva som idag.

Dec 2020
Alder

7-15
16-18
19+
Summa

Prognos 2030
Alder

7-15
16-18
19+
Summa

Boende i titorter 2021 — antal lek/aktivitetsmiljéer och utegym per titort

antal st
0-6 5 687
7 249
2262
55131
70 329

antal st
0-6 6 185
8 180
2 815
60 940
78 120

%
8,1
10,3
32

%
7.9
10,4
36

0-15ar 18,4 %

0-15 4r 18,3 %

Omrade 0-6 7-15 | 16-18 | 19+ Summa | Lek Utegym
Kalmar 2860 | 3517 | 1243 | 35183 | 42803 |45 7
Rockneby 97 124 37 694 952 5 4
Lackeby 106 131 25 643 905 3 1
Ljungbyholm 211 257 78 1334 |1880 6 1
Vassmoldsa 60 59 13 400 532 1 1
Hagby 63 89 12 526 690 1 1
Trekanten 155 250 72 1035 [1512 5 1
Halltorp 21 29 9 205 264 1 1
Tvarskog 43 52 9 311 415 1 1
Paryd 40 65 11 521 637

Smedby 373 513 170 2666 |3722 2 2
Lindsdal 598 928 244 14185 |5955 11 1
Rinkabyholm 196 287 58 1113 |1654 3
Boholmarna 62 58 22 298 440 1
Dund 38 78 23 298 437

Drag 58 60 8 335 461

Karemo 16 20 8 110 154 1 1
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Lekplatser — forr och nu

Under lekplatsepokens tidiga skeden var
lekparker ofta bemannade och hade
pedagogiska ambitioner. I Kalmar fanns det
exempelvis bemannad parklek i Skansparken
bredvid Krusenstiernska garden. Under
1970-talet uppfordes lekplatser i ndstan varje
kvarter i nybyggda bostadsomridena.
Liksom husbyggnadstekniken blev nu
lekplatsernas utformning mer standardiserad.
De bestod ofta av gungstillning, rutschbana
och sandldda. Nu var lekplatserna inte lingre
bemannade utan platser for fri lek. Under
det sena 1980-talet kom normer for
lekplatssikerhet, vilka senare foljdes av en ny
svensk standard med sikerhetskrav pa
lekredskap och stotdimpande underlag.
Denna standard, som betecknas SSEN 1176
och 1177, dr baserad pa europeiska normer
och ir den princip Kalmar kommun valt att
folja 1 arbetet med sikerhetsfragor pa
lekplatser.

Forskningen om barn och utevistelse tog fart
under 1990-talet, och det blev vetenskapligt
bevisat att det vi fitt héra som barn faktiskt
staimmer - man mar bra av att vara ute. Men
det stod ocksa klart att de lekplatser som
anlagts under de senaste decennierna inte
gav de utmaningar och den leklust som det
var tinkt. I borjan pa 2000-talet hade ett nytt
synsatt nir det giller lekmiljoer borjat vixa
fram. Fragor som linge dominerat debatten
hade gradvis 6vergatt i en diskussion ocksa
om leklust och alla barns mojligheter att
leka. Kvalitet, tillganglighet, vegetation, ytor,
och variation blivit lika viktiga aspekter som
sikerhet, och pd méinga orter arbetar man
alltmer med fantasieggande, konstnirliga och
unika lekplatser.

Avstandet inom vilket barn och unga r6r sig
fritt har med tiden minskat. P4 1950-talet
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bedémdes ett barn utan férildrars sillskap
kunna rora sig 1,5 km, pa 1970-talet hade
avstandet minskat till 800 meter och idag
brukar barn- och unga fi ga sjilva till slutet
av gatan, cirka 300 meter. Att avstandet
minskar beror frimst pa 6kad biltrafik,
toraldrars upplevda oro och brist pa sikra
gang och cykelvigar.

Flertalet av Kalmar kommuns lekplatser ar
byggda och upprustade i bérjan pa 2000-
talet. I Lindsdal gjordes det en upprustning
och byggnation 2015-2016. Pa senare ar sa
har ett antal aktivitetsparker byggts pa olika
stallen i kommunen




Framtidens lek- och aktivitetsmiljo

Framtidens lekmilj6 ska vara en métesplats som attraherar barn i olika aldrar och med olika
forutsittningar, dar lek kan stimulera dem 1 deras fysiska (motoriskt och hilsomaissigt) och
psykiska (personligt och i samspel med andra barn och vuxna) utveckling.

Framtidens aktivitetsmiljo ska vara en plats f6r méten mellan minniskor i alla aldrar, en plats
tor vila och rérelse. Utformningen ska utga fran ett normmedvetet férhallningssitt, dir ndgra
ledord ir universell utformning, flexibilitet, variation, kreativitet, trining, lek, utmaningar, hilsa,
moten, trygghet, sitta och belysning. Det ska vara god tillganglighet pa aktivitetsplatsen samt pa
straken till platsen.

Kalmar Rosentridgards lekpark
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Kap 4 - Utegym

Utegym i kommunens regi Utegym i féreningsregi — finansierade
tex via bygdepeng

Rockneby RUO1 utegym, SF

Rockneby RUO2 hinderbana, SF Boholmarna, Boholmarnas vigférening

Smedby utegym, KoF Kiremo, Karemo Bygdegardsférening

Smedby motionsspar, SF Slakmore, Slakmore Bygdegardstorening

Vassmol6sa utegym, SF Tvirskog, Tvirskogs IF

Snurrom SO1 utegym, SF Halltorp, Halltorps byalag

Norrlidsparkens utegym, SF Paryd, IFK Paryd

Norrlidsbadets utegym, SF Kolboda, Kolboda samfillighetsférening

Bergaparkens utegym, SF Fjolebro, Lindsdals IF

Skilby utegym, KoF Lickeby, Lickeby GOIF

Langvikens utegym, KoF Trekanten, Trekantens byalag,

Ola Magnells park, SF Aspelund, Aspelunds samfallighetsférening

Utegym i kommunens regi dr markerade med svarta punkter.
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Idag finns 23 st offentliga utegym i kommunen dir ansvaret ar delat mellan Serviceférvaltningen,
Kultur- och Fritidsforvaltningen samt enskilda féreningar. Utegymmen dr férdelade Gver stora
delar av kommunen.

De har en varierad placering

e ndgra ir placerade vid motionsslingor

e en del dr placerade vid tex fotbollsplaner

e cn del ligger for sig sjilva 1 natur- eller parkomraden
e ndgon enstaka vid en lek- och aktivitetsmiljé

Utegym eller utomhusgym ér ett gym som oftast dr placerat pa en allmin plats utomhus och som
kan anvindas av alla dret om, kostnadsfritt. Dessa dr ofta en enklare variant 4n de gym som finns
inomhus och utrustningen varierar. Vissa dr endast gjorda for att arbeta med sin egen kropp.

Andra kan vara mer avancerade och innehalla triningsmaskiner byggda i exempelvis tri eller stal.

14



Intresset for hilsa och trining har 6kat de senaste aren och efterfragan pa att kunna trina
utomhus okar stindigt. Helst vill vi kunna trina i narheten av var bostad.

Utegym kan, utover forbittrad hilsa, bidra till att stirka vistelse och anvindning av kommunens
idrottsanlageningar, parker och naturomraden. Ett utegym erbjuder kompletterande trining nar
det placeras vid exempelvis ett I6pspar eller intill en fotbollsplan. Det ir litt for den som tranar
att stanna till och gbra ndgra styrkeévningar. Vi vet att man mar bra av att trina utomhus,
upplevelsen stimulerar alla vara sinnen samtidigt.

Det ar viktigt att fa en rittvis spridning av utegymmen i kommunen, utgangspunkten kan vara ett
utegym per stadsdel eller en per storre titort och placering pa kommunal mark. En limplig plats
ar ocksa vid motionsslinga alternativt aktivitetsplats. Nagra andra saker som ar viktiga vid
placering och utformning av ett utegym ar underlaget, utnyttja den befintliga miljon och vem ar

malgruppen.

Det finns olika malgrupper — det gir ocksa att mixa de olika grupperna

e Seniorer — fokus pa balans, rorlighet och stérre muskelgrupper. Ett fast underlag ar
viktigt

e Aktiva utovare — Fokus pa funktionell trining utan vikter.

e Mindre aktiva utovare — Fokus pa att komma igang, utrustning med enkla 6vningar med
variation.

e Funktionsnedsatt — Fokus pa tillganglighet — exempelvis anpassad utrustning for
rullstolsburna eller synskadade.

e Bredd 7alla typer” - Fokus pa storre muskelgrupper, skapa balans mellan maskiner med
vikter och funktionell trining utan vikter. Den vanligaste utformningen i Kalmar
kommun.

Genom att bygga utomhusgym 1 niromraden inbjuder man till spontan trining och rorelse under
dygnets alla timmar, aret om. Ett utegym kan erbjuda nagot for de allra flesta, med enklare
trainingsmoijligheter och forhoppningsvis en hilsosammare livsstil som resultat. Ett utegym bidrar
bland annat till att:

e Skapa en rolig och littillginglig triningsform
e FErbjuda enkla 6vningar anpassade for olika nivaer
e Skapa en naturlig och social métesplats

e Fler och fler viljer att ta triningen utomhus. Pa ett utomhusgym behéver du inget
medlemskap och du kan trina nir du vill. Alla kan trina efter sina férutsdttningar och
utegymmet blir en naturlig samlingsplats for spontan trining.

Langvikens utegym
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Kap 5 — Ansvarsfordelning

Det finns olika typer av investeringar som kan beh6va goras f6r att uppna god tillgang till
héllbara, sikra och roliga lek- och aktivitetsmiljoer pa allman plats. Helt nya platser kan behéva
anliggas, befintliga platser kan beh6va omdanas for att méta ett nytt behov, platser kan behova
rustas upp for att de inte lingre ar sikra eller inte lingre haller. Dessutom finns det driftmassiga
investeringar som regelbundet ska goras till exempel ska sand luckras, delar av utrustningar
behover lagas, gris ska sis och buskar klippas etc. Nedan foljer forklaringar till olika typer av
investeringar och prioriteringar for att uppna god tillgang till lek- och aktivitetsplatser.

Investering

Hogsta prioritet ges investering av lek- och aktivitetsmiljoer i de titbebyggda omradena dir

det idag rader stor brist pa offentliga lek- och aktivitetsplatser. Park- och belysningsridet ansvarar
tor att l16pande genomfora behovsbedémningar och direfter handlingsplan.

I storre stadsutvecklingsomradena dir det dnnu inte rader brist men i och med exploatering
kommer uppsta, ska investering av ny omrades- och/eller aktivitetsplats alltid ingd. Om det

nya omradet antas ha tusen invanare eller fler eller om exploateringen paverkar omkringliggande
bostadsomraden ska investering ske inom omradet och omfattas av exploateringsbudget
(MEX/PU/KS). Aven om det initialt inte planeras for fler 4n tusen invanare ska tillrickligt stor
yta pa allmin plats sakerstillas i detaljplaneskedet f6r att mojliggora framtida utveckling.

Nya exploateringar och fértitning av staden innebir alltid ett 6kat tryck pa de befintliga allminna
strukturerna och ska darfor alltid Gvervigas omfattas av investeringar ( MEX/PU ) Det kan
handla om nyanlidggning, upprustning av befintlig lek- och aktivitetsmilj6 i nirheten och/eller
andra typer av atgirder som till exempel trafiksikra gang- och cykelvagar, belysning eller
parkeringsplatser och koppling till anslutande kollektivtrafik i narheten som gor leken tillganglig
tor fler. Behovsanalysen och darmed typ av investering gors av park- och belysningsradet.

Inriktningen for dessa platser ér att stimulera alla aldrar till lek, fri fysisk och kreativ aktivitet.,
ytorna bor vara upplysta. Belysning utféres pa ett begransat antal lek- och aktivitetsytor férdelade
pa varje stadsdel och titort.

Prioriteringen har tagits fram efter hur lek- och aktivitetsmiljéerna standard ar idag, samt
geografisk placering for att férdela ombyggnationerna 6ver hela kommunen. Vid planering av
ombyggnationer av platser, eller nya platsers placering, beaktas ocksé vart det planerar att byggas
nya bostider. Det kan bli aktuellt att en lek- och aktivitetsmiljos far utékat utbud for att ta upp ett
storre geografiskt omrade. Ingen lek- och aktivitetsmiljo planeras att bli mindre 4n vad den idr
idag, alltsd att en omradeslekplats inte blir en nirlekplats och en utflyktslekplats inte blir en
omradeslekplats.

Programmet ska vara ett levande dokument och planeringsverktyg, vilket gor att det kan och
kommer att ske forindringar. Uppdateringar kommer att gbras om det exempelvis kommer nya
lagar och regler kring sikerheten. Till programmet kopplas en handlingsplan med
prioriteringslistan so uppdateras regelbundet i takt med de ombyggnationer som sker, och kan
dndras om vissa forutsittningar kriver det.
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Lépande drift och underhall

Kalmar kommuns lekplatser och aktivitetsplatser ska folja gillande funktionskrav vad giller
sakerhet, innehéll och kvalitet. For att en anliggning ska halla under garantitiden krivs
driftmissiga investeringar och systematiserade besiktningar och kontroller.

Alla lekplatser besiktigas arligen enligt standarden SS-EN 1176-1177.

¢ Installationsbesiktning — Go6rs innan ny lekplats 6ppnas. Utfors av konsult

*  Rutinmissig visuell besiktning — varannan vecka. Utfors av parkpersonal i samband med
skotseln av ytorna runt lek- eller aktivitetsplatsen.

¢ Funktionsbesiktning - 1-4 manaders mellanrum. Utf6rs av kommunens besiktningsmin.

. Arlig besiktning. Utférs av kommunens besiktningsman.

Fel och skador atgirdas I6pande och om storre dtgirder kravs, till exempel byte av utrustning,
ska den ersittas med likvirdig utrustning eller annan investering som hojer lekvardet pa platsen.
Denna typ av édtgirder ska alltid kontrolleras mot andra prioriteringar enligt l6pnade arbete fran
Servicetorvaltningen och dess driftbudget.

* Driftmassiga investeringar gors 16pande for att anlaggningen ska halla planerad livslingd.
*  Underhillsinvesteringar sker vid behov och efter besiktningar/anmirkningar
* Planerade underhillsinvesteringar gors for att sdkerstilla anligeningens livslingd.

Ekonomiska konsekvenser

Programmet anger att det bor finnas en lek- och aktivitetsmiljé per 1000 invanare och att den bor
kunna nas inom ca 500 meter fran bostaden. Det innebir att det idag finns ett visst totalt
overskott av lek- och aktivitetsmiljéer. Diremot ér de inte jamnt férdelade 6ver kommunen,
vilket medfor att en del platser beh&ver prioriteras och andra liggas ned fOr att uppna en jaimnare
fordelning. Vissa lek- och aktivitetsmilj6 dr inte heller tillrdckligt attraktiva och bor rustas upp.
Det behover ocksa anlidggas nya lek- och aktivitetsmiljoer i takt med att staden vaxer och fler
bostider byggs.

Upprustning/reinvesteringar

Nya kommunala lek- och aktivitetsmiljoer i exploateringsomraden belastar exploaterings-
kostnaden. Antalet nya lek- och aktivitetsmiljoer som bor anliggas beror pa i vilken takt staden
vixer och vilka dldersgrupper 1 befolkningen som férvintas finnas med dess olika behov.

Idag finns 1 Kalmar fyra stycken lek- och aktivitetsmiljoer ( Skilby, Norrliden, Rockneby, Paryd )
som kan kategoriseras som utflyktslekplatser: Ett alternativ till att bygga en helt ny
omréadeslekplats kan vara att uppgradera en befintlig omradeslekplats till att bli en utflyktslekplats
med fler utmanande lekredskap. Da uppskattas kostnaden bli ligre.

Forutom lekplatser berér programmet behovet av aktivitetsytor. Programmet anger dock inte
hur manga aktivitetsytor som boér finnas i kommunen eller pa vilket avstind man bor ha en
aktivitetsplats, men det kan konstateras att det idag rader brist pa tillrickligt bra lek- och
aktivitetsmiljoer pa allmin plats. Kostnaden for olika typer av platser kan variera stort beroende
pa innehall och ambitionsniva.
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Kap 6 - planeringsverktyg

Lagar och foreskrifter

Nedan presenteras nationella lagar och byggregler som ber6r lekplatser. Mer information finns att
tilled pa Boverket.

Plan- och Bygglagen (2010:900)

I Plan- och bygglagen regleras kraven for utemiljons utformning. Dar anges krav pa friytor for
lek- och utevistelse samt krav pa att lekplatser och Gvriga fasta anordningar ska underhallas sa att
risken for olycksfall begransas. Det anges dven att tomter och allmidnna platser ska utformas sa att
de ir tillgingliga for och kan anvindas av personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga,
om det ar mojligt med hansyn till terringen. Las mer under 8 kap. 9 § punkt 5 och 6, samt 10—
12§§ och 15-16 §§.

Boverkets féreskrifter

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjilpta hinder (BFS 2013:9 HIN 3) innehaller krav pa att
forbattra tillgangligheten pa befintliga allmédnna lekplatser sa att de blir anvandbara f6r bade

barn och férildrar med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga.

Boverkets féreskrifter om tillginglighet pa allminna platser och andra anlidggningar (BES 2011:5
ALM 2) giller vid nyanlaggning av lekplatser och innebir att dessa ska anvindas av barn och
forildrar med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga. Dock behéver inte samtliga lekredskap
vara tillgingliga f6r denna grupp. Byggregler och sikerhet. I Boverkets byggregler BBR (BFS
2011:06) finns regler om att fasta lekredskap ska anordnas sa att risken f6r personskador
begrinsas. Fasta lekredskap och underlag ska utformas sa att risken for personskador begrinsas.
Produktsakerhetslagen PSL (2004:451) reglerar att varor, exempelvis lekredskap pa lekplatser,
som tillhandahalls av niringsidkare ska vara sikra.

Detta giller dven befintliga lekredskap. Bade PSL och BBR hinvisar till Europastandarderna fér
lekredskap och stotdimpande underlag (SS-EN 1176 och SS-EN 1177).

Summering

Nedan summeras féljande krav pa lekplatser enligt plan- och bygglagstiftningen:

¢ sikerhet vid anvandning och att risken for olycksfall begrinsas,

» tillganglighet och anvindbarhet f6r personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga,

* kraven pa vard, skétsel och underhall, samt

* enkelt avhjalpta hinder mot tillginglighet och anvindbarhet f6r personer med nedsatt rérelse-
och orienteringsformaga.

N

¥ :

Nortlidens lekpark
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FN:s barnkonvention

FN:s barnkonvention har sedan 1 januari 2020 blivit svensk lag och stiller ett 6kat krav pa att
tilloodose barns ratt till basta uppnéeliga hilsa, det vill sdga ritt till basta méjliga fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande. Ratten till lek 1 en stimulerande, trygg och limplig miljo

ar viktigt fOr vara barns sociala, motoriska och mentala utveckling. I barnrittslagen finns det
fem grundliggande principer som ir viktiga att ta i beaktning vid planering av barns utemiljoer.
Genom FN:s konvention stills krav pa hinsyn till barnens bésta vid samhillsplanering (§3) och
att varje barn har ritt att gora sin rést hord samt fa sin asikt beaktad (§12). Enligt artikel 31 har
barnet ritt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder, samt ratt att fritt
delta i det kulturella och konstnirliga livet. FN:s barnkonvention dr grundpelaren i arbetet med
ett lekplatsprogram. 1999 godkinde regeringen en strategi for hur Sverige ska verkstilla FIN:s
konvention om barns rittigheter. Strategin innebar bland annat att sa kallade barnkonsekvens —
analyser ska goras vid alla statliga beslut som ber6r barn och att kommuner och landsting bor
inratta system fOr att kunna f6lja hur barnets bista forverkligas i det kommunala arbetet
(Regeringen Skr. 2003/04:47).

Under varje rubrik beskrivs aven hur Kalmar kommun arbetar utefter dessa principer.
Alla barn har samma rittigheter och lika virde. (Artikel 2)
e ctt varierande lekplatsutbud. Med en lekplatsplan vill kommunen ockséd anpassa lekplatser
efter barnens olika behov och sikerstilla en tillginglig och jamlik lekplatsmiljo.
Barnets bidsta ska beaktas vid alla beslut. (Artikel 3)
e o0r avvigningar utefter barnens behov, och foljer nationella lagar och rekommendationer.
Alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling. (Artikel 6)

e tillimpar gillande sidkerhetsstandard pé alla kommunens lekplatser och besiktar
kontinuerligt lekplatserna for att sikerstilla att barnen kan leka i en siker miljo.
Alla barn har ritt att fritt uttrycka sina asikter och bli hérda. (Artikel 12)

e arbetar aktivt fOr att involvera barn 1 den planering som berér dessa. Alla barn har ritt till
vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder. (Artikel 31).

Lek ur ett samhaéllsplanerarperspektiv

Lek- och aktivitetsmiljon dr en viktig plats for att tillgodose behovet av lek och synliggora
barnens delaktighet i var kommun. Lek och fysisk aktivitet ar viktigt for folkhalsan och i det
nationella malet om “att skapa samhilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor 61 hela
befolkningen” dr barns och ungas uppvixtvillkor ett sirskilt utpekat omrade.

Planering, utformning och forvaltning av lekplatser har tidigare ( 1960-talet ) varit uppstyrt
genom normer for avstand, stotlek och innehill, i nuvarande plan- och bygglagen (2010) finns
numera endast allminna beskrivningar, utan kvantitativa matt som kan ge stod i den kommunala
planeringen, projekteringen och forvaltning av lekplatser. Varje kommun hanterar drfor fraigan
pé olika sitt och med hjilp av olika styrdokument och planer.

Att den byggda miljon ar attraktiv och tillginglig f6r barn och unga ar en viktig malsittning
utifrin den sociala dimensionen av en hallbar utveckling. Det finns idag en trend mot alltmer
stillasittande barn, vilket dr ett hot mot folkhalsan. Det dr darfor viktigt att planera sa att barns
rorelsefrihet 1 samhallet 6kar istallet fOor att minska. Lek ér viktig for barns utveckling. Det dr
genom lek barn utvecklar sin fysik, trinar sin sociala kompetens samt utvecklar sin fantasi,
kreativitet och méjlighet att uttrycka och bearbeta kinslor och tankar. Pa den mark som 1 plan
betecknas som allmin platsmark dr det kommunens ansvar att tillgodose behovet av bra platser
tor lek. Att tillgodose bra utemiljoer f6r barn och unga ir en given del av det nationella
miljokvalitetsmaélet ’en god bebyggd milj6”. En miljé som utgar ifran och tillfredsstiller
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minniskans behov, ger skonhetsupplevelser och trevnad samt har ett varierat utbud av bostider,
arbetsplatser, service och kultur. Lek behover naturligtvis inte ske vid anlagd lekplats men ett bra,
tillgdngligt och varierat lekplatsutbud nira bostider skapar goda férutsittningar for lek och
utevistelse samtidigt som det ar forenligt med malet att uppna en god bebyged milj6.

Ur barnens perspektiv finns manga fordelar med lekplatser nira bostaden: sjilvstindigheten okar
genom moijligheten att ta sig till en lekplats pa egen hand, barns behov av lekmiljoer tillgodoses
och barns utveckling genom lek frimjas. Det finns dven férdelar ur ett transportperspektiv da
lekplatser inom kort avstind fran bostaden minskar behovet av resor, och resor med bil, och ur
ett attraktivitetsperspektiv da lekplatser, rekreationsmiljoer och parker utgor kvaliteter 1 ett
bostadsomrade

Alla vuxna i ett samhille har ansvar for att barn har tillgang till goda platser for lek. Foréldrar och
andra vuxna tar sig ofta an lekmiljon inomhus eller kanske utomhus pa den egna tomten. I ett
kvarter kan det vara en samfillighet eller ett bostadsforetag som tanker till. P4 den mark som i
plan betecknas som allmin platsmark dr det vart gemensamma ansvar att tillgodose behovet av
bra platser for lek, och oftast sker detta genom kommunen. Fér manniskor med sdmre
socioekonomisk situation kan det saknas utrymme for att ha rad med fritidssysselsittningar eller
att aka pa semestrar. Da dr det extra viktigt att utemiljon ar omhindertagen, tillginglig,
inbjudande och lekvinlig samt att det finns tillgang till skugea och skydd vid extremvider.

De kommunala lekplatserna ska fungera som ett komplement till de lekmiljéer som barnen
annars anvander - hemma, i skolan eller pa forskolan. Pa vara allmanna lekplatser bor vi darfor
arbeta for att uppnad god variation, sikerhet och kvalitet. Samtidigt finns en trend mot alltmer
stillasittande barn, vilket dr ett hot mot folkhalsan. Utgangspunkten maste vara att vi planerar sa
att barnens rorelsefrihet i samhillet 6kar istillet for minskar. Pa sa sitt 6kar ocksa barns méjlighet
till lek. Att ha tillgang till plats for lek behover inte innebara nara till just en anlagd lekplats. Barn
leker pa manga olika sorters platser, och en bra plats att leka pa behéver inte vara uppbyged av
prefabricerade lekredskap som pa en traditionell lekplats. En skogsdunge, en gammal stenmur
eller en 16vhog kan vara vil sa goda lekstéllen. For att barn ska hitta bra platser for lek krivs en
varierad utformning av var nirmiljo och enkla och sikra vagar till dem. Barn har ritt till
medbestimmande och inflytande nir det giller planering av den milj6 de ska vistas 1. For att nd
malet om en god vistelsemiljé f6r barn maste barnperspektivet tillvaratas i all samhaillsplanering.
Detta innebar att arbetet for att forbattra lekvinligheten i Kalmar kommun maste bedrivas
integrerat och parallellt i flera delar av den kommunala organisationen

Overgripande mal

¢ Kommunen ska kunna erbjuda goda och kreativa lek- och aktivitetsmiljoer, anlagda,
naturliga eller temporira platser, med eller utan traditionell utrustning for alla aldrar.

¢ Lek- och aktivitetsmiljon ska fungera som métesplatser och frimja moéten.

¢ Lek- och aktivitetsmiljon ska utformas och underhallas med lekglidje som mal. Kvalitet,
sikerhet, variation, jimstalldhet, tillginglighet, hinsyn till befintliga férhallanden,
vegetation, vind, sol/skugga ska vigas in vid placering och utformning.

* T utformningen av dessa miljoer ska samarbete/dialog mellan och inom kommun, skolot,
boende och brukare efterstrivas.

* Barn och ungdomsperspektivet ska beaktas vid planering.

* Barnkonsekvensanalys bor tas fram vid utveckling och avveckling av lek- och
aktivitetsmiljoer.

* For att sikerstilla en utveckling som méter barnens behov och 6kar kvaliteten pa
kommunens lek- och aktivitetsmiljon maste det befintliga bestindet utvecklas mot en mer
attraktiv, siker, tillganglig och skétselsnal utformning.
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Oversiktsplan, detaljplan och bygglov

Ur 6versiktsplanen f6r Kalmar kommun

I Principer for hallbar bebyggelseutveckling férekommer lekplatser, sittplatser, konstverk och
andra aktiviteter som exempel till forslag for att skapa en blandad, trygg, jaimstilld, jamlik och
tillgdnglig milj6 for lika uppvixtvillkor. Lek inkluderas dven “alderslost” (tillsammans med parker,
torg och andra offentliga platser) i stillningstagandet En trygg, tillganglig och inkluderande
kommun som en bidragande faktor till att 6ka stadens attraktivitet och maoijlighet till moten.
Utifran utvecklingsstrategierna ska Kalmar bland annat praglas av vil utformade miljéer och
flexibla mé&tesplatser som kan samnyttjas £6r olika funktioner, det kan tinkas att mojlighet till
olika former av lek kan inkluderas hir. Att ge utrymme for offentliga, sociala- och kulturella
motesplatser nimns som en viktig faktor till att skapa hallbara stadsmiljéer. Som
stallningstagande framgar att motesplatser ska mojliggora grainséverskridande samverkan och
satsningar pa hogkvalitativa offentliga motesplatser i socioekonomiskt utsatta omraden lyfts som
en prioritet. I mark- och vattenanvindningskartans forslag till utveckling av innerstad inkluderas
dven att motesplatser och strak ska utvecklas och forbittras med fotgingare och cyklister i fokus
och i titorternas centrumutveckling ska motesplatser efterstravas.

Utover den lyfts dven mangfunktionella grona motesplatser och strak 1 stillningstagandeavsnittet
Natur och rekreation. Hir foreslas exempelvis att utveckla multifunktionella gronytor som ska
utformas for att frimja bade ekologiska och rekreativa virden.

Detaljplanen sikerstiller nirlekplatsen inom titbebyggt omrade pa kvartersmark, och
fastighetsigaren ansvarar sedan for storlek, placering och innehall. Nir det giller omradeslekplats,
temalekplats och naturlekplats sikerstills dessa pa allmanplatsmark i1 detaljplan och
servicendmnden ansvarar for storlek, placering och innehall. Nedan stillda riktlinjer ska anvindas
som ett stod genom samhillsbyggnadsprocessen nir det giller placering, avstind och storlek f6r
lekplatser pa allmin platsmark, dvs riktlinjer avseende omrades- och utflyktslekplatsen samt
aktivitetsplatsen. Det ar genom att ge de allminna lekplatserna tillracklig storlek, en god placering
och ett lekvanligt innehall som vi genom samhillsbyggnadsprocessen kan sikerstilla en god och
stimulerande lekmilj6 f6r barn i alla aldrar.

Kvarterslekplatsen. Placering av friyta for lek sikerstalls i detaljplan och i bygglovsgivningen vid
nybyggnation av bostider, férskolor och skolor enligt PBL. och det dr fastighetsigaren som
ansvarar for att utformning, innehall och férvaltning av lekmiljon/platsen foljer PBL.

Omrideslekplats dr en lekplats avsedd for ett omrade inom en kommundel och har dirmed ett
storre upptagningsomrade dn kvarterslekplatsen. Omradeslekplatsens placering och yta sikerstills
1 detaljplan pa allminplatsmark.

Paryds lekpark
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Kap 7 — att tdnka pa

Sju utformningsprinciper att ha med sig

—_

Multifunktionella, flexibla platser med ett varierat innehall

Plats som mdijliggdr for bes6kare att vara on stage, off stage och back
stage — bdde vid vila och vid fysisk aktivitet

God orienterbarhet till och inom platsen

Utmana stereotyper genom normmedvetna bild- och figurval.
Ombhindertagen miljo

Leksikert och héllbart

Barns medbestimmande och inflytande

N

Ntk W

Social hallbarhet

Jamlikhet

Malsittningen med arbetet med lekplatser dr att skapa en plats ddr alla barn och deras vuxna kan
motas pa lika villkor. Samtidigt visar forskning att barn har olika férutsittningar och en ojimn
tillgdng till offentliga miljéer baserat pa kon, konsidentitet, sexuell liggning, funktionsnedsittning,
etnicitet, geografisk beligenhet och familjens socioekonomiska situation.

Lekmiljéer behover dirfér utformas med hansyn till dessa ojamlika férutsittningar och anpassas
for att frimja mer trygga, tillgangliga och jamlika férhallanden for barn. Utformningen bor ske 1
dialog med barn och unga och behéver sirskilt riktas mot grupper av unga som har simre
mojlighet till inflytande.

I omraden med socioekonomiska utmaningar ar utbudet av inbjudande och omhindertagna
lekplatser och utemiljéer sarskilt viktigt. Detta dd manga boende saknar tillgang till egen tridgard
och da det finns en hogre andel tringbodda hushall dir barn har begrinsad yta for lek i
hemmiljon. I dessa omraden bor utemiljoer rustas upp och lekplatser goras tillgangliga, trygga och
attraktiva fOr att verka kompenserande f6r barn och unga. Lekplatserna bor ha en varierad miljé
med mycket gronska, samt ett gott mikroklimat som ger bade skugga och sol, skydd fran kraftiga

vindar och som dr beligen langt fran vigar med mycket trafik.

Tillganglighet och universell utformning

Tillginglighet handlar bade om att kunna ta sig till en lekplats samt att kunna rora sig och delta
ileken pa lekplatsen. Tillginglighet pa lekplatser handlar om att skapa mojlighet £6r barn med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga att delta i leken med andra barn. Det handlar ocksa om
att skapa forutsittningar for bade barn och vuxna med nedsatt rérelse- och orienteringsférmaga
att vistas pa lekplatsen. Genom att utga fran principen om universell utformning utformas
lekplatsen pa ett sitt som tar hansyn till den mangfald som finns bland barn. Det innebir att det
ska finnas en variation i lekutrustning och av lekredskap som passar barn med olika behov och
intressen samt som gor det mojligt for alla barn att vara med i leken.

Lagstiftningen stiller dock krav pa att hinder 6r tillgdngligheten eller anvindbarheten pé en
allmin plats alltid ska avhjilpas, om det édr enkelt att avhjalpa dessa (PBL 8 kap 12§). Hinder att
avhjilpa kan biade handla om hur man kan r6ra sig till och fran lekplatsen, samt hur lekplatsen
och lekutrustningen dr utformad.

Ytterligare en tillginglighetsaspekt pa lekplatser dr att de ska var tillgdngliga £6r alla barn, oavsett
om de har en funktionsnedsittning eller inte. Enligt ett riksdagsbeslut fran 2000 ska hela Sverige
vara tillginglighetsanpassat till 2010, sa dven de offentliga lekplatserna.
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Jamstalldhet

Lek- och aktivitetsmiljoer ska vara en plats dar alla barn oavsett kon ska kunna métas och leka pa
lika villkor.

Forskning om forskolegardar och barns fysiska aktivitet visar att pa skolgardar som édr sma till
ytan dr pojkar mer fysiskt aktiva, medan flickor dr mer stillastiende. Pa skolgardar med stor
tillginglig yta dr ddremot pojkar och flickor aktiva i samma utstriackning da konkurrensen om
utrymme ar mindre. Detta bor dven beaktas 1 vara lek- och aktivitetsmiljoer. Jamstalldhet ar dven
viktigt att beakta vid lekplatsers utformning. Exempelvis anvinds bollplank mer av killar dn tjejer.
Lek med 16st material, naturlek samt klitter- och balanslek dr exempel pa mer kénsneutrala
aktiviteter.

Trygghet

Trygghet dr en individuell upplevelse som skiljer sig frin person till person. Vad trygghet innebir
beror pa vem som fragas och 1 vilket sammanhang, men det gar att anta att trygghet i detta
sammanhang syftar till en lugn, kontrollerad och ohotad lek.

For att en lek- och aktivitetsmiljos ska kdnnas trygg bor foljande aspekter uppmairksammas:

e  Gir lekplatsen att 6verblicka?

¢ Finns det andra som bor och r6r sig 1 anslutning till lekplatsen?

*  Gir det att orientera sig?

« Arlekplatsen vilskott?

* Finns det belysning?

¢ Planeras och skots parken i samverkan med narboende, nyttjare, verksamheter och
fastighetsagare?

*  Uppmuntras och bejakas initiativ att ta ansvar for en park?

Skilbys lekpark
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Malgrupper

Det finns flera faktorer f6r hur mycket en lek- och aktivitetsmiljé anvinds. En avgérande faktor
ar vilken malgrupp miljon tilltalar. Olika aldersgrupper tilltalas av olika lekredskap och
lekmoijligheter, vilket kan vara avgorande for vilken lekplats som barn viljer att leka pa. Det kan
dven vara avgorande for huruvida barn 6verhuvudtaget viljer att ga ut och leka i en lek- och
aktivitetsmiljé eller stanna hemma. Aven forildrars preferenser kan ha en avgorande roll i valet
om vilken plats familjen besoker. Exempelvis kan en lek- och aktivitetsmiljé fylld med utrustning
for sma barn sta outnyttjad for att det saknas bra sittméjligheter f6r de vuxna. De vuxna gar
darfor hellre till en plats dar man kan ha uppsikt 6ver det lekande barn pa ett bekvimt satt.

Viktigt att tinka pd att det inom alla aldersgrupper finns personer med funktionsnedsittningar
och olika behov.

0-3 ar

Sma barn mellan 0-3 ar undersoker virlden genom att smaka och kinna pa allt nir de kryper,
klittrar och balanserar. Sandladan ér saledes ett bra exempel pa en passande lekaktivitet for
smabarnslek. De minsta barnen haller sig alltid i narheten av en vuxen och darfér dr det viktigt att
dven vuxnas behov tillgodoses genom att forse lek- och aktivitetsmiljon med bra sittmojligheter
och uppsikt.

4-7 ar

Barn mellan 4-7 ar anvinder lek- och aktivitetsmiljon vildigt ofta. I dessa éaldrar blir rorelse,
klitterlek och social lek i grupp allt viktigare. Stora ytor att kunna springa runt pa, utmanande
lekredskap samt 16st material i form av grenar med mera som mojligeor f6r fantasilek dr viktigt
tor den hir aldersgruppen. Barn 1 de 6vre aldrarna i denna aldersgrupp kan dessutom pa egen
hand ta sig till en lek- och aktivitetsmiljon med forutsittning att det finns sakra gang- och
cykelvigar dit.

8-12 ar

Det som skiljer den hir dldersgruppen frin féregaende ér att den sociala leken blir allt viktigare.
Barnen leker girna i grupp och r6r sig omvixlande. Idrotts- och tivlingslek blir allt viktigare.
Barn i denna édldersgrupp kan ocksé rora sig laingre pa egen hand. Med sikra gang- och cykel-
vigar kan de ta sig till nirmaste lek- och aktivitetsmiljon utan nigra problem.

Ungdomar (barn éver 12 ar)

I takt med att barn kommer in i tonaren blir behov och intresse mer varierat. En del ungdomar
har behov av ytor som uppmuntrar till rérelse och dir de spontant kan utéva idrott, medan
andra ungdomar vill ha ytor for att kunna dra sig undan och bara vara pa. Platser f6r ungdomar
bor dirfor vara mycket varierande och anpassas till manga olika intressen. Platser f6r aktivitet
behover dock inte samlas pa en plats utan kan spridas ut geografiskt i kommunen da ungdomar
klarar av att rora sig sjilvstindigt 6ver storre delar av kommunen.

Vuxna

Lekplatsen dr en viktig social plats f6r vuxna dir man triffar andra vuxna samtidigt som man
har uppsikt 6ver barnens lek. Det dr viktigt att dven vuxna kan uppehalla sig pa platsen en
lingre tid och kan vara en avgorande faktor f6r vilken lekplats som barn far leka pa. Darfor
kan andra virden som grillning, njutbara vyer, utomhusidrott med mera vara virt att beakta i
lekplatsplaneringen och kan ha potential att stirka den social integrationen och identiteten i ett
omrade. Vuxna anvander lekplatser frekvent nér barnen dr sma och senare mer som
utflyktsmal pa framforallt helger och semester. Det dr darfor viktigt att det finns lek- och
aktivitetsmiljoer som kan aktivera bade barn och vuxna. Det dr bra om det finns service som
toalett och parkeringsplats vid storre lek- och aktivitetsmiljoer.
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Seniorer

Seniorer ir en grupp som ocksa spenderar mycket tid pa lek- och aktivitetsmiljoer med sina
barnbarn. Fér den hir gruppen dr det viktigt att det finns ordentliga sittméjligheter girna med
arm- och ryggstod for vila och 6vervakning, helst pa en sol och/eller mindre regnskyddad plats. I
utformningen av lekytor, integrera ytor som tilltalar vuxna och ildre exempelvis med en
perennplantering eller en boulebana som stirker platsens potential som samlingspunkt for en stor
del av omradets invanare.

Kap 8 — utformning

e

Stationsvigen, Rocknebys lekpark

Lek- och aktivitetsmiljoer

En vanligt forkommande strategi som kommuner anvinder sig av dr att dela in lek- och
aktivitetsmiljoer 1 olika lekplatstyper beroende pa storlek och innehall. De primira lekplatstyperna
som anvands ér narlekplats, omradeslekplats och stadslekplats, men det finns dven andra
lekplatstyper sasom temalekplats och naturlekplats. Genom att dela in lek- och aktivitetsmiljoer i
olika lekplatstyper kan kommuner skapa en 6verskadlig redovisning av lekplatsers karaktir och
funktion, som vidare kan anvindas som underlag till att analysera kommunens utvecklingsbehov.
Lek forekommer dven frekvent pa andra platser an pa traditionella lekplatser. Ofta ar dessa typer
av platser utformade for att berika rérelse och motion. Exempel pa lek och aktivitetsplats kan
vara hinderbana, utomhustrining, skatepark med mera.

Nedan foljer forslag till de olika typerna samt hur de 6versiktligt ska planeras och utféras.

Narlekplats (1-6 ar)

En nirlekplats dr en mindre lekplats med ett fatal enklare lekredskap och riktar sig framst till de
som bor i niromradet, till de barn som inte kan ta sig sd langt och som komplement i omraden
dir det finns barridreffekter. Majoriteten av kommunens nirlekplatser ligger pa privat
fastighetsmark.

Omradeslekplats (1-12 ar)

Kommunens mdl ar att ha cirka en omradeslekplats per 1000 invanare, samt att
omradeslekplatsens placering ( vid natur eller parkyta och sikerstills i detaljplan pa allmin
platsmark. Malet dr att omradeslekplatsen ska vara nabar inom ca 500 meter frin bostaden . Ca
10 min trafiksiker promenadvig.

25



Stadslekplats (1-15 ar)

En stadslekplats dr en lekplats som riktar sig till hela kommunens barn- och ungdomar.
Lekplatsen ska erbjuda ett unikt och brett lekutbud som ir lagom utmanande for alla
alderskategorier och attraherar besokare fran hela staden/kommunen. En stadslekplats ska
erbjuda tillgingliga miljéer f6r barn och vuxna med funktionsvariationer samt vara utformad med
extra tanke pa vuxna och aldre for att passa som ett utflyktsmal f6r hela familjen. En stadslekplats
ska dven vara utrustad med cykelstill, belysning samt att busshallplats och bilparkeringar ska
finnas i nirheten av lekplatsen. En stadslekplats bor dven ha WC i nirheten.

Temalekplats

Ibland kan en lekplats vara utformad utefter ett speciellt tema, en sa kallad temalekplats. En
temalekplats kan ha varierande storlek och motiv. Att anvinda sig av temalekplatser ar ett sitt
att ge lekplatser olika identitet och tillhorighet utefter utseende och placering.

Naturlekplats

En naturlekplats - lekotop dr en naturlik miljé med héga lekvirden dir lek och landskap dr
sammanflitade. Platsen kan vara gjord utefter egenbyggda lekredskap i stockar och sten istillet
tor prefabricerade lekredskap. En naturlekplats gor sig bast i direkt anslutning till naturen och
utformas oftast i relation till platsens naturliga terring- och vixtférhallande.

Riktlinjer for utformning - Alla lek- och aktivitetsmiljoer

* Samtliga lekplatser ska folja gillande sidkerhetsstandard. Platserna ska ocksa kinnas
omhindertagna och trygga.

* Vid varje lek- och aktivitetsmiljo ska det finnas informationsskylt, sittplatser och papperskorg.
* Entrépartier och sittplatser ska i méjligaste man vara tillganglichetsanpassade utefter Boverkets
toreskrifter om avhjilpta hinder.

* Gungstallningar ska placeras avskilt fran rorelsestrak for att minimera risken for skador vid
inspringning, annars kan inspringningsskydd anviandas.

* Vid nybyggnation eller upprustning boér jamstilldhetsperspektivet beaktas vid gestaltning och
val av lekfunktioner.

* Ndgonstans pa platsen ska det i mojligaste man finnas skydd for solljus. Befintlig vixtlighet kan
1 forsta hand anvindas som solskydd. Dir vixlighet saknas kan trdd planteras for framtida
solskydd och/eller andra typer av solskydd som exempelvis tak 6ver bankbord.

* Ytor som frimst dr avsedda for sma barn bor utformas med skuggig del. Exempelvis kan
sandlador placeras nirmast trid och buskage eller sd att de skuggas av en lekstuga.

Kornlyckans lekpark, Ljungbyholm
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Kallor

Gronstrukturen 1 Kalmar 2010

Riktlinjer for tryggare parker 2016

Program for friluftsliv i Kalmar kommun och Handlingsplan 2021

Kalmar kommuns 6versiktsplan (under framtagande 2022)

Kalmar kommuns Tillganglighetsstrategi: ”Tilltride till samhillet” — strategi och st6d for arbetet
med delaktighet och tillginglighet f6r personer med funktionsnedsittning 2020-2030

Lekplatsplan — Eksj6 kommun, antagen av samhallsbyggnadsnamnden 2021-08-31
Lekplatsplan f6r Lulea kommun, antagen av Stadsbyggnadsnimnden 2018-04-26
Malbild och riktlinjer for lekplatser, Kungsbacka kommun 2021-01-01

Aktivitets- och lekplatsprogrammet f6r Vixjé Kommun antagen av tekniska nimnden
den 2018-08-30

Lekotoper: naturmiljoer for lek! Hallbara lekmiljoer i staden
Kategori: Lek & lirande, Idé & forskning
Skede: Innovationer f6r ett hallbart samhalle, 2018-2022, Vinnova

Olofstrom dr Sveriges friluftskommun 2021 - Mer lek 1 naturen!
- En inspirationsskrift om att tillgdnglige6ra
naturmiljoer for barn genom att bjuda in till lek.

Den hala tvalen

Verktyg och metoder fOr social hallbarhet i fysisk planering och stadsutveckling,
Finansdepartementet, Fi2021/01533 2021-04-08

Mer lek 1 naturen!

En inspirationsskrift om att tillgangliggdra naturmiljéer - f6r barn genom att bjuda in till lek.

Orebro kommun

Martensson (2013). Vigledande miljédimensioner f6r barns utomhuslek. Smt
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