
Träffpunkt TIC-huset               

Trädgårdsgatan 20 
Telefon: 010- 352 45 24         Öppettider: Måndag – torsdag 08.00-15.30 

DROP IN FIKA MÅN-TORS 
BAROMETERN FINNS ATT LÄSA 

              Juni 2024 
Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

v. 23 
Måndag 

3/6 
 
10.00 
 

Gympa, enkla rörelser till musik  

  13.00 Musikunderhållning med OLD TICZ  

Tisdag 4/6 10.30 
Öppnar kl:10.00 p.g.a Möte 
Grabbfika 

 

  13.00 
Handarbetscafé 
Mona berättar om gamla minnen 
och visar gamla föremål 

 

Onsdag 5/6 10.00 Gympa,  

  13.00 
Digitalhjälp. Få hjälp med din dator, 
surfplatta och mobiltelefon. 

 

Torsdag 6/6 8-11 Drop in fika  

  11.00 

Sommarfest med Sten-Åse  

Jordgubbstårta och Kaffe 

Anmälan till personalen senast 3/6 

 

V.24 
Måndag 

10/6 10.00 
Gympa, enkla rörelser till musik 
Vid fint väder har vi gympan i 
Parken utanför Tic-huset 

 

  13.00 

TIC-huset stänger kl:12.15 p.g.a 
studiebesök 
Vi besöker e-health arenan på 
Linnéuniversitetet. Samling kl:12.15 
på Tic-huset. Begränsat antal 
platser 

 

Tisdag 11/6 10.30 Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  

Onsdag 12/6 10.00 
Gympa, enkla rörelser till musik 
Vid fint väder har vi gympan i 
Parken utanför Tic-huset 

 

  13.00 
Digitalhjälp, Få hjälp med din dator, 
mobiltelefon och surfplatta 

 

Torsdag 13/6 OBS! 
TRÄFFPUNKTEN STÄNGT  
PLANERINGSDAG 
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v.25 
Måndag 

17/6 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik.  

  13.00 Musik och allsång med Old Ticz  

Tisdag 18/6 10.30  Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  

Onsdag 19/6 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik.  

  13.00 
Digitalhjälp, få hjälp med din dator, 
telefon och surfplatta 

 

Torsdag 20/6 8-13 Drop in fika  

  13.00 
Midsommarfika, blåbärspaj och 
vaniljsås. Anmäla senast den 17/6. 

 

V.26 
Måndag 

24/6 10.00 
Gympa med enkla rörelser till 
musik. 

 

  13.00 Vi spelar din önskemusik.  

Tisdag 25/6 10.30 Grabbfika  

  13.00 Handarbetscafé  

Onsdag  26/6 10.00 Gympa, enkla rörelser till musik  

  13.00 
Digitalhjälp. Vi hjälper dig med din 
dator, surfplatta och mobiltelefon 

 

Torsdag 27/6 10.30 
Mindfulness, Andningsankaret och 
Kroppsscanning 

 

  13.00 
Film: HISTORIEN OM SVERIGE 
STENÅLDERN ca 14.500-3700 år 
sedan 
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