Traffpunkten Bjorkhaga

Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

APRIL 2026
Aktivitet

V15
. Annandag Pask "
e el Gymnastik, tidningslasning, fika AL
13.30 | BINGO med fika *35kr
Tis 7 10.30 | Vi bakar till Gudstjansten
14.00 | Gudstjanst, kaffe o kaka
BIO pa SAGA kl 14.00
Vi visar "EPICK” = Elvis in konsert
Ingen gemensam resa fran Bjorkhaga utan man
reser sjalv om man vill se filmen.
Den ar ca 1.30 min lang och det kostar ca 130 kr
Ons |8 10.30 | Hoglasning, fika *20 kr
13.30 | Bowling/Boccia, fika *20 kr
Tors |9 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
13.30 | Promenadcafé, fika *20 kr

Besokare utifran och anhériga ar valkomna att delta i
aktiviteter pa traffpunkten

*Pris som galler for beskare och anhoriga for fika,

underhallning mm
Vidlkomna! Maj-Gun, Eva och Gunilla
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APRIL 2026
Dag |Datum |Tid Aktivitet Pris
V 16
Man |13 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
13.30 | Bingo med fika *35 kr
Vi ater lunch pa Traffpunkten
Koket serverar:
Biff med 10k, potatis,
brunsas, och slottsgronsaker
Tis |14 12,00 |affe o kaka *80kr
Anmal dig till Traffpunkten senast:
Torsdag 9 april.
Valkommen!
14.00 | Gymnastik
Ons |15 Fm Ingen personal pa Traffpunkten
13.30 | Allsang med Karin, fika *20kr
Tors |16 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
13.30 | Promenadcafé *20kr
Son |19 10.30 | Sondagsfika pa traffpunkten *20kr
13.30 | Sondagsbingo *35kr
Besokare utifran och anhoriga ar vilkomna att delta i
aktiviteter pa traffpunkten
*Pris som galler for besdkare och anhoriga for fika,
underhallning mm
Vidlkomna! Maj-Gun, Eva och Gunilla
- \;‘ . /)
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Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

APRIL 2026
Dag |Datum |Tid Aktivitet Pris
V17
Man |20 Fm Ingen personal pa Traffpunkten
13.30 | Gymnastik, fika *20kr
Tis 21 10.30 | Bakning/hoglasning,
14.00 | Gudstjanst, kaffe och kaka
Ons |22 10.30 | Bowling/Boccia, formiddagsfika *20kr
14.00 | Poesigympa, fika *20kr
Tors |23 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
13.30 | Promenadcafé
Vialkommen till Traffpunktsrad pa Bjorkhagal!
Enhetschef Karina och Traffpunktssamordnare
Maj-Gun informerar om Traffpunkten.
14.30

Ni ar vdlkomna att stilla fragor och lamna
onskemal om Traffpunktens verksamhet.
Vi bjuder pa fika.

Valkomna!

Besokare utifran och anhériga ar valkomna att delta i
aktiviteter pa traffpunkten
*Pris som galler for besdkare och anhoriga for fika,
underhallning mm
Vialkomna! Maj-Gun, Eva och Gunilla




Traffpunkten Bjorkhaga

Telefon: 010 — 35 24 921

Adress : Baverdalsvagen 13

Oppettider:

Se nedan i programbladet = reservation for ev forandringar
Dagstidningen Barometern finns att lasa pa Traffpunkten

APRIL 2026
Dag |Datum |Tid Aktivitet Pris
V18
Man |27 Gymnastik, tidningslasning
Bingo *35kr
Tis 28 10.30 | Bakning/hoglasning,
Café Bjorkhaga
14.00 | Johan Sigvardsson sjunger och spelar! *20kr
Kaffe o kaka
Ons |29 Hoglasning, formiddagsfika *20kr
Bowling/Boccia, fika *20kr
Tors |30 10.30 | Gymnastik, tidningslasning
13.30 | VALBORGSMASSOAFTON *20kr

Tipsrunda med korvgrillning

Besokare utifran och anhdriga ar vidlkomna att delta i
aktiviteter pa traffpunkten

*Pris som galler for besdkare och anhoriga for fika,

underhallning mm
Vilkomna! Maj-Gun, Eva och Gunilla




