
kalmar.se

Aktiviteter 

för 

seniorer

KalmarSundare Rinkabyholm
Mjölkörtsvägen 16A
010-352 44 39

Öppetider se programblad

Instagram: halsoframjande_enheten_kalmar Facebook: 
Halsoframjandeenheten Kalmar

V36

Mån

31/8

Stängt

Tis

1/9

09.30 Gymnastik

13.00 Bingo

Ons

2/9

09.30 Frukost         14.00 Dans på logen, se anslag

10.30 Promenad

Tors

3/9

13.30 Balansträning

Knep&knåp

Fre 

4/9

Stängt

v37

Mån

7/9

Stängt

Tis

8/9

09.30 Gymnastik       16.00 After pension på kulturhuset Strömmen

13:00 Korvgrillning              musik av Camerata Nordica, se anslag

Ons

9/9

09.30 Frukost

10.30 Promenad

13.30 Seniorgymnastik i Rinkabyholms sporthall

Tors

10/9

18.30 - 20.00 Suiciddag på kulturhuset Strömmen, se anslag

Fre

11/9

Stängt
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V38

Mån

14/9

13.00 Föreläsning på Kulturhuset Strömmen med Peter Pagels, se anslag

Tis

15/9

09.30 Gymnastik

13.00 Spel

Ons

16/9

09.30 Frukost

10.30 Promenad

13:30 Seniorgymnastik i Rinkabyholms sporthall

Tors

17/9

13.30 Boccia

Fre

18/9

14.00-17.00 Invigning av aktivitetskalendern på kulturhuset Strömmen, se 

anslag

v39

Mån

21/9

Stängt

Tis

22/9

09.30 Gymnastik          16.00 After pension, teaterföreställning "tanter 

är                                                           också 

kittliga" , på kulturhuset Strömmen  

Ons

23/9

09.30 Frukost

10.30  Promenad

13.30 Seniorträning i sporthallen 

Tors

24/9

13.30 Boccia

Fre

25/9

Stängt
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V40

Mån

28/9

Stängt

Tis

29/9

09.30 Gymnastik

13.00 Bingo

Ons

30/9

10.00 Prova på aktiviteter i SBB Arena, se anslag

Tors

1/10

13.30 Balansträning

Knep&knåp

Fre

2/10

Stängt
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