KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 26

Mandag 24 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 25 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 26 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 27 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 28 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 29 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Sdéndag 30 Jun

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Blomkalssoppa, ostsmorgas
Blomkalssoppa, ostsmorgas

Kottbullar, potatismos, grona arter
Vegoboll av arta, potatismos, grona arter

Bondomelett med salami, spenat- och ost, ortdressing
Bondomelett med soltorkad tomat, spenat- och ost, ortdressing

Fiskgryta med fankal och rotfrukter, aioli
Morot- och selleribiffar, potatismos, skysas, grona arter

Pasta, kottfarssas
Pasta, vegfarssas med morot och svamp

Pastrami, potatisgratang med apple och senap, skysas
Quornfilé, potatisgratang med apple och senap, skysas

Potatisbullar, bacon och lingonsylt
Potatisbullar, stekta veggie strimlor, tomat- och bon salsa



KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 27

Mandag 1 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 2 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 3 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 4 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 5 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 6 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Sdéndag 7 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Skargardssill, l0ksill, potatis, graddfil, agghalva
Sillfeta, senapsinlagd veggie, potatis, graddfil, graslok

Pannkakor, sylt, smorgas med kottpalagg
Pannkakor, sylt, smorgas med ost

Kottfarssoppa, ostsmorgas
Sojafarssoppa, ostsmorgas

Kokt wienerkorv, potatismos, gurkmajonnas
Sojakorv, potatismos, gurkmajonnas

Kycklinggratang, potatis
Vegetarisk gratang med curry- och paron, potatis

Janssons frestelse, agghalvor
Jansson frestelse pa vegetariskt vis, agghalvor

Paj Pireus- Grekisk paj, sallad, salladsas med graslok
Paj Pireus- Grekisk paj, sallad, salladsas med graslok



KALMAR

Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 28

Mandag 8 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 9 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 10 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 11 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 12 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 13 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Sdéndag 14 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Graddstuvad pytt i panna, stekt agg, rodbetor
Graddstuvad pytt i panna med Quorn, svamp- och persilja, stekt 4gg, rodbetor

Omelett, champinjonstuvning
Omelett, champinjonstuvning

Grillkorv, stekt potatis, vitkalssallad med morot- och majonnas
Vegokorv, stekt potatis, vitkalssallad med morot- och majonnas

Stekt ris med gronsaker och skinka, kall mangorajasas
Stekt ris med gronsaker och vegansk fars, kall mangorajasas

Italiensk pastasas med strimmlad karré, makaroner
Italiensk pastasas med bonor, 16k, paprika- och tomat, makaroner

Potatisgratang med strimlat rokt kott
Potatisgratang med vegofars och linser

Kottfarspaj, sallad, Rhode Islandsas
Vegofarspaj, sallad Rhode Island sas



KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 29

Mandag 15 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 16 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 17 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 18 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 19 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 20 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Sdéndag 21 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Skaldjurssoppa, ostsmorgas
Ost- och morotssoppa, ostsmorgas

Broccoli- och blomkalsgratang med skinka och potatis
Broccoli- och blomkalsgratdng med potatis och vegobitar

Risgrynspudding, saftsas, banan
Risgrynspudding, saftsas, banan

Stekt potatis, agg, prinskorv
Stekt potatis, agg, vegoprins

Skinkfrestelse
Svampfrestelse med veggistrimlor

Rostade rotfrukter med rosmarin- och korvbitar, dragon- och senapscréme
Rostade rotfrukter med rosmarin- och Quorn bitar, dragon- och senapscreme

Potatisbullar, bacon och lingonsylt
Potatisbullar, stekta veggie strimlor, tomat- och bon salsa



KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 30

Mandag 22 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 23 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 24 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 25 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 26 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 27 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Sdéndag 28 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Potatis- och purjolokssoppa med linser, smorgas med kottpalagg
Potatis- och purjolokssoppa med linser, ostsmorgas

Stekta delikatess kroppkakor, lingonsylt
Vegetariska kroppkakor, lingonsylt

Stuvad spenat, agghalvor, potatis, prinskorv
Stuvad spenat, agghalvor, potatis, vegoprins

Skinkfrestelse med purjolok- och ananas, bakad tomat
Vegetarisk moussaka, bakad tomat

Pastagratang med kycklingfars, zucchini, soltorkad tomat och paprika, sallad
Pastagratang med vegofars, zucchini, soltorkad tomat och paprika, sallad

Kycklingpytt, kall 6rtsas
Pytt i panna vegetarisk, kall ortsas

Flaskpannkaka, rarivna morotter, lingonsylt
Ugnspannkaka, rarivna mordtter, lingonsylt



KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 31

Mandag 29 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 30 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 31 Jul

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 1 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 2 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 3 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Soéndag 4 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Rotfruktssoppa, smorgas med ost
Rotfruktssoppa, smorgas med ost

Korvgryta med curry, purjolok, paprika- och majs, ris
Gryta med vegobitar, curry, purjolok, paprika- och majs, ris

Makaronipudding, smalt smor, tomat
Makaronipudding med tomat- och bénblandning, smalt smor

Aggrora, stekt potatis, prinskorv
Aggréra, stekt potatis, prinjekorv

Ost och skinkpaj, sallad, Rhode Islandsas
Ostpaij, sallad, Rhode Islandsas

Blomkalsgratang med bacon, stekt potatis
Blomkalsgratang med kikarter, stekt potatis

Pannkakor, sylt, smorgas med kottpalagg
Pannkakor, sylt, smoérgas med ost



KALMAR
Aldreomsorgen Kalmar kommun

Vecka 32

Mandag 5 Aug
Kvallsmat
Kvallsmat 2

Tisdag 6 Aug
Kvallsmat
Kvallsmat 2

Onsdag 7 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Torsdag 8 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Fredag 9 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Lordag 10 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Soéndag 11 Aug

Kvallsmat
Kvallsmat 2

Stekta delikatess kroppkakor, lingonsylt
Vegetariska kroppkakor, lingonsylt

Pasta, ost- och broccolisas
Pasta, ost- och broccolisas

Mannagrynspudding, saftsas, banan
Mannagrynspudding, saftsas, banan

Kallskuren karré, potatissallad
Quinoabiff, potatissallad

Omelett, champinjonstuvning, kottbullar
Omelett, svampstuvning, falafel

Janssons frestelse, agghalvor
Jansson frestelse pa vegetariskt vis, agghalvor

Raggmunkar, bacon, lingonsylt
Raggmunkar, stekta veggistrimlor, graddfil



